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TIS

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO

Klinika nemoci z povolani VFN a 1. LF UK, Na Bojisti 1, 120 00 Praha,
tel. 02 /2491 92 93, 2491 5402, fax 2491 4570, e-mail : tis@ cesnet.cz

Prvni pomoc pfi poSkozeni chemickymi latkami je nejdulezitéjSi casti lécebného
postupu. Muze odvratit zavazna poskozeni zdravi i smrtelny prabéh. Proto je pfi praci
s chemickymi latkami nezbytné byt na tuto moznost pfedem pfipraven. K nehodam zpravidla
dochazi za dramatickych okolnosti, vZdy nevhod a neoCekavané.

Oblast prvni pomoci pfi expozici chemickym latkam je souCasné i d¢asti
situace, nové uUdaje jsou ziskavany z nepfili§ poCetnych kazuistik, v nichz kromé faktor(
obecné platnych (davka, koncentrace, pH latky, interval expozice do prvni pomoci), hraje roli
mnoho faktord individualnich (hmotnost postizeného, jeho zdravotni stav, pfedchazejici
poziti jidla, pH v zaludku aj.). Jednotny konsensus u fady lé€ebnych postupl neexistuje.

Snad pravé proto naSe odborna verejnost vycitila potfebu informaci o postupu pfi
akutnich intoxikacich a zejména o pocate¢ni fazi — prvni pomoci.

Tato prirucka je ur€ena predevSim |ékaflm vykonavajicim pracovné Iékaiskou pédi.
Uz svym rozsahem nemuzZe splnit velka olekavani a je pouze struénym navodem
s uvedenim hlavnich zasad a nejCastéjSich a nejzavaznéjSich chemickych latek,
vyvolavajicich poskozeni pfi zasazeni kuze, o€i, plic nebo cestou zazivaciho traktu. Ve
struCnosti jsou zde zminéna i dal$i doporuc€eni, napf. vhodna antidota.

Pro zhodnoceni nejvétSiho zabéru informaci jsem vychazela zfady poslednich
literarnich zdroju a z toxikologickych databazi nejnovéjSiho data, kromé toho ze znalosti
dostupnosti antidot a praxe v jednotlivych zemich. Predkladana publikace je tedy souhrnem
informaci EAPCCT (European Association of Poison Centres and Clinical Toxicologists),
IPCS (International Programme of Chemical Safety) INTOX, AAPCCT (American Association
of Poison Centres and Clinical Toxicologists) z databaze Poisindex (Micromedex), a dalSich
literarnich zdroji. Vyznamnou soucasti byla i vlastni databaze Toxikologického informacniho
stfediska, budovana jiz po dobu 40 let. V mnoha pfipadech bude tfeba toto informacni
stfedisko pfi akutné vzniklé situaci telefonicky kontaktovat.

Doufejme, Ze téchto nehod bude co nejméné.

Za cenne pfipominky a podnéty dekuiji Iekafim Centra hygieny prace a nemoci z povolani
SZU, pfedevsim MUDr. Alexandru Fuchsovi, CSc.

V Praze 12. 1. 2001 doc. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.

Prace na publikaci byla provedena v ramci MSMT J13/98 000011115.
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SOUCASNE POZNATKY O PRVNi POMOCI
PRI EXPOZICI CHEMICKYM LATKAM
A PRI KONTAMINACI TEMITO LATKAMI

DANIELA PELCLOVA

e KONTROLA A PRIPADNE PODPORA VITALNICH
FUNKCI

e PACIENTA V BEZVEDOMI UMISTIT DO
STABILIZOVANE POLOHY NA BOKU

e POKUSIT SE OVERIT, ZDA JDE O INTOXIKACI

e OKAMZITE ZAHAJIT DEKONTAMINACI

e PRIVOLAT LEKARE

.  KONTAMINACE KUZE

Rizika poskozeni :

- poruseni integrity kuze

- absorpce a toxické pfiznaky

- zvySena zejména u tenké kuze a kuze porusené
mechanicky

Postup:

1.

6) BN

pfi dekontaminaci ziravych latek a latek se snadnym
koznim vstfebavanim je tfeba pouzit ochranné rukavice,
plast, apod. (organofosfaty, dioxiny, pentachlorofenol,
paraquat aj.)

. co nejdriv zaCit oplachovat postizené misto dostatkem pokud

mozno teplé vody (asi 30 - 35° C) po 10 — 15 min, u silnych
alkalii nejméné 1 hodinu !

. odstranit Satstvo, hodinky, ozdoby — jde-li o Ziravé latky —

pfimo pod proudem vody

. pfi zasazeni dolnich koncCetin sundat i obuv a ponozky
. mydlovy roztok nebo Sampdn pouzit u olejovitych latek a

latek rozpustnych v tucich (organicka rozpoustédia)
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6. kartaCek jen na nehty

7. u ziravych a toxickych latek ostfihat kontaminované vlasy,
nehty, dikladné omyt v meziprsti, oblast za usima a
v koznich zahybech

8. mechanicky odstranit pevné castecky (bily fosfor — zjisténi
casteCek bilého fosforu je snadné pomoci UV zareni —
Woodovou lampou)

9. postizena mista po dukladném oplachnuti sterilné kryt
bez pouziti masti (neni-li dale vyslovné doporuceno)

10. pozor na podchlazeni — omyvani teplou vodou, prikryvky

11. neutralizace (inaktivace) az na vyjimky neni nutna ani
vhodna, muze vést k poskozeni kiuze tvorbou tepla pfi
chemickeé neutralizaci !

12. inaktivaéni latky (viz dale) pouzit po dukladném oplachnuti
kiiZe vodou

Poznamka:

Interval do prvni pomoci ma (kromé typu latky) rozhoduijici roli :

do 1 minuty — nasledné poskozeni je malé

do 3 minut - rozsah poskozeni je vétsi, ale pH klze se jesté
upravi

za 10 — 30 min — pH kuze se po fadu hodin nevrati k normé

A. VYBRANE ZIRAVE LATKY BEZ CELKOVYCH UCINKU

AMONIAK KAPALNY

potfisnéni kuze vyvola nejdfiv zmrazeni kiiZze a po chvili
poleptani, puchyfe a defekty podobné jako u popalenin
Prvni pomoc : kuzi oplachovat vodou

BOJOVE CHEMICKE LATKY (nap¥. yperit)

Prvni pomoc : dikladné oplachnuti kiize vodou, potom
INAKTIVACE :

Dekontaminacni prasek:

36% CaCl,, 33% MgO, 25% CaO, 1,5% CaCOs,

Hojné posypat kontaminovanou kuzi, potom omyt mydlem a
vodou.
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FORMALDEHYD, VODNY ROZTOK FORMALIN 35 — 40%
Prvni pomoc : kuzi oplachovat vodou

KYSELINY (vétsina) A LOUHY

Prvni pomoc : okamzité zacit oplachovat postizené misto
dostatkem pokud mozno teplé vody po 10 — 15 min, u silnych
alkalii nejméné 1 hodinu !

LITHIUM, SODIK, DRASLIK
Prvni pomoc : po odstranéni Castecek pokryt kiizi obkladem
s olejem (rostlinnym nebo mineralnim)

PEROXID VODIKU - 10 % a vice (sliznici lepta uz 5 % roztok)
Prvni pomoc : kuzi oplachovat vodou

UCINEK JEN STREDNE DRAZDIVY:

PYRETHRINY A PYRETHROIDY - na kuzi jen paleni, erytém,
parestézie

Prvni pomoc : po dukladném omyti pouzit vitamin E

v mastovem zakladu (napf. Erevit ung.)

B. VYBRANE ZIRAVE LATKY S CELKOVYMI TOXICKYMI
UCINKY PO VSTREBANI KUZI

BILY FOSFOR

(poskozeni jater a ledvin)

Prvni pomoc : dikladné oplachnuti vodou, potom INAKTIVACE:
Manganistan draselny — pokryt kuzi obkladem nasaklym
roztokem 2g/100ml — oxidace na neSkodné oxidy, souc¢asné
zabrani samovzniceni fosforu

BIPYRIDILOVE HERBICIDY — PARAQUAT, DIQUAT
(poskozeni jater, ledvin, u paraquatu navic plicni fibr6za)
Prvni pomoc : dukladné oplachovat vodou
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DICHLORMETHAN (= METHYLENCHLORID)
(deprese CNS, arytmie, tvorba CO)
Prvni pomoc : oplachovat vodou a mydlem

FENOL- kyselina karbolova — roztok nad 5 % lepta
(neurotoxicita, kifeCe, poSkozeni jater a ledvin, arytmie)

Prvni pomoc : po dikladném oplachnuti vodou — INAKTIVACE
SPECIALNiIMI LATKAMI K OCISTENIi KUZE:

Glycerin

Isopropylalkohol — na plochy do 5% povrchu téla, potom
dukladné oplachnout vodou !

Polyethylenglykol 300 nebo 400 — rozpousti fenol

Oleje (mineralni, jedlé) rovnéz ocistuji kazi, nejsou-li k dispozici,
pouzit alespon Sampon nebo mydlo

CHROMOVE SOLI Sestimocné — Ziravé uginky na kiZi

(po vstfebani hemolyza, renalni tubularni nekréza, po méné
toxickych jen dermatitis)

Prvni pomoc : po dukladném oplachovani kuze Ize pouzit 10%
roztok kyseliny askorbové, ktera udajné zvysuje redukci na
trojmocné slouceniny. Kromé toho 10 % roztok EDTA
(ethylendiaminotetraoctové kyseliny) usnadnuje odstranéni
krust a pfiSkvart obsahujicich slouceniny chrému z klze.

KREZOL

(poskozeni jater, ledvin, methemoglobinémie)

Prvni pomoc : po dukladném oplachnuti vodou — INAKTIVACE
SPECIALNiIMI LATKAMI K OCISTENIi KUZE:

Glycerin

Isopropylalkohol — na plochy do 5% povrchu téla, potom
dukladné oplachnout vodou !

Polyethylenglykol 300 nebo 400

Oleje (mineralni, jedlé) rovnéz ocCistuji kuzi, nejsou-li k dispozici,
pouzit alespon Sampon nebo mydlo
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KVARTERNi AMONIOVE SLOUCENINY (benzalkonium,
karbetopendecinium, dodecyldimetylamoniumchlorid aj. ) -
kationaktivni tenzidy

(kbma, hypotenze, zastava dychani a srde¢ni akce)

slabé alkalické, ziravé pfi 10 -20 % koncentraci

Prvni pomoc : dukladné oplachovat vodou a mydlem (snad rusi
ucinek)

KYSELINA FLUOROVODIKOVA

(hypokalcémie, hyperkalémie)

Prvni pomoc : po alespon 20 - minutovém oplachnuti vodou
INAKTIVACE vapnikem:

Calcium gluconicum—10 % roztok na kizi - co nejdfive (lze
pouzit také inj. roztok Calcium Biotica, nakonec event. Calcium
pantothenicum ung.)

hoiréikem : asi 200 g MgSO, (sklenici) do 1 litru vody

Uginné jsou i kvartérni amoniové soli v nizkych koncentracich
(Ajatin roztok, Septonex).

KYSELINA PIKROVA (= TRINITROFENOL)
(methemoglobinémie, poskozeni jater a ledvin)
Prvni pomoc : dukladné oplachovat vodou a mydlem

KYSELINA STAVELOVA

(hypokalcémie, kieCe, poSkozeni ledvin - oxalat vapenaty)
Prvni pomoc : oplachovat nejméné 20 minut, pod proudem vody
odstranit kontaminované odévy a obuv (potom dukladné vyprat,
kozenou obuv zlikvidovat) - potom INAKTIVACE vapnikem :
Calcium gluconicum —10 % roztok - co nejdrive (Ize pouzit také
napf. inj. roztok Calcium Biotica a Calcium pantothenicum ung.)

MANGANISTAN DRASELNY
(hyperkalémie, poskozeni CNS manganem)
Prvni pomoc : oplachovat pod tekouci vodou alespon 15 minut
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C. VYBRANE LATKY S RIZIKEM CELKOVE TOXICITY PO
VSTREBANI KUZi (NEPUSOBI JAKO ZIRAVINY)

ANILIN

(methemoglobinémie )

Prvni pomoc : kiizi omyvat mnozstvim vody a mydlem
Obstarani antidot (Methylenblau inj., Toluidinblau inj.)

CHLOROFORM (TRICHLORMETHAN)
(deprese CNS, poskozeni jater a ledvin)
Prvni pomoc : kizi omyvat mnozstvim vody a mydlem

ORGANOFOSFOROVE INSEKTICIDY

(inhibice acetylcholinesterazy, deprese CNS, arytmie)

Prvni pomoc : kiizi omyvat nejlépe 5 % roztokem natrium
bikarbonatu K INAKTIVACI (rozklad v alkalickém prostredi),
neni-li k dispozici, mnozstvim vody a mydlem.

Pro |Iékafskou prvni pomoc obstarat Atropin inj., ktery je tfeba
podat pfi prvnich pfiznacich intoxikace.

KONTAKT NA ANTIDOTA : _
TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO
KLINIKY NEMOCi Z POVOLAN;,

TEL. 2491 9293, 2491 5402

SPECIALNI_LATKY K OCISTENI KUZE po d(ikladném
oplachnuti vodou :

Polyethylenglykol 300 nebo 400 (Lutrol E 400, Roticlean E)

- po politi latkami rozpustnymi v tucich (CCl,, fenol, dioxiny,
furany), hygroskopicky efekt — absorbuje vodu i toxickeé
latky z koZniho povrchu), potom omyt vodou s mydlem

- U nas neni t.C. k dispozici

Glycerin — po politi fenolem
Isopropylalkohol — po politi fenolem a krezolem fedi a rozpousti
tyto latky (na plochy do 5% povrchu téla, potom dukladné
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oplachnout vodou !). Nevyhodou je, Ze drazdi kizi, snizuje viak
ziravy efekt uvedenych latek a je stejné ucinny jako
polyethylenglykol.
Calcium gluconicum — roztok, mast nebo gel — po politi
kyselinou fluorovodikovou, Stavelovou
Manganistan draselny — bily fosfor, pokryti kiiZze obkladem
nasaklym roztokem 2g/100ml — oxidace na neSkodné oxidy
Dekontaminacni prasek — chemické zbrané (napf. yperit):
36% CaCl,, 33% MgO, 25% CaO, 1,5% CaCOs,

- hojné posypat kontaminovanou kizi, omyt mydlem a

vodou

Poznamka:

PRVNi POMOC OBYCEJNOU VODOU Z VODOVODU

V PRVNICH 10 MINUTACH JE UCINNEJSI, NEZ POZDEJI
S NEJLEPSIM LOKALNIM ANTIDOTEM !

D. VYBRANE LATKY, KTERE ULPELY NA KUZI
ASFALT

DEHET

LAKY

PRYSKYRICE

KYANAKRYLATY

Predlékarska prvni pomoc : Pfi politi horkym asfaltem nebo
dehtem je nezbytné rychle zchladit postizenou Cast téla
ponofenim do chladné vody a potom prikryt sterilnim suchym
obvazem.

U vétSiny téchto latek alespon ¢astecné pomaha cisténi kiuze
alkoholem nebo mineralnim nebo rostlinnym olejem. Ponévadz
zde neni nebezpeci z prodleni, je vhodnéjSi ponechat ocisténi
vétSich ploch kuze na zdravotnicich.
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KONTAMINACE OCi

Rohovka je zvlasté citliva vici ziravym latkdm a organickym
rozpoustédlim, ktera mohou velmi rychle poskodit jeji povrch a
vést k nepruhlednym jizvam.

1.

o Ol

Je tfeba jednat rychle, aby se predeslo vaznému
posSkozeni. Oplachovani se provadi velkym mnozstvim
vlazné vody nebo fyziologického roztoku.

. U osob s kontaktnimi CoCkami je tfeba CoCky nejdfive

odstranit.

. Je tfeba ocCni viCka rozevrit i nasilim, na za€atku je vhodné

aplikovat do oCi kapky s lokalnim anestetikem
(trimecainem, tetracainem), aby se usnadnilo rozevrieni
vicek.

. Postizenou osobu umistit do polohy na zadech pod

kohoutek s tekouci vodou nebo pouzit hadicku od
infuzniho setu k usmérnéni proudu vody pfes nos od
vnitfniho koutku oka k zevnimu.

. Kazdé oko vyplachovat nejméné 10 -15 minut.
. U politi kyselinami nebo louhy je tfeba po oplachovani

zkontrolovat pH slz ve spojivkovém vaku, neni-li jesté
normalni, pokraCovat v oplachovani

. Nepouzivat neutralizacni roztoky, které mohou oko

poskodit !

. Po skoncCeni tohoto postupu je tfeba odeslat postizeného

k oftalmologovi, ktery muze detailné rozpoznat typ
posSkozeni - fluoresceinem a Woodovou lampou (Iéze
rohovky).
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lll. PERORALNI INTOXIKACE

Na pracovisti : zameény, suicidia

e JAKO PRVNI POMOC SE ZPRAVIDLA PODAVAJI
TEKUTINY NEBO AKTIVNI UHLI, V NEKTERYCH
PRIPADECH SE VYVOLAVA ZVRACENI.

e U OSOB V BEZVEDOMi NEPODAVAT NIC USTY,
NEVYVOLAVAT ZVRACENI ! ULOZITDO
STABILIZOVANE POLOHY, PRIVOLAT LEKARE.

AKTIVNiI UHLI (nespravné ,2ivoéi$né uhli)

Ziskava se pyrolyzou organickych latek rostlinného puvodu.
Pfi jeho aktivaci proudem oxidujiciho plynu za vysokeé teploty
(600 -900 °C) vznika jemna porézni struktura a jeho povrch se
zvy$uje z 100 na 3500 m*/gram latky. Schopnost adsorpce se
tim zvySi 2-3 krat.

Podava se minimalné desetinasobek mnozstvi latky, kterou
chceme odstranit. Prasek nebo rozdrcené tablety je treba
smisits 1 - 2 dl vody.

Formy : prasek (Carbosorb 25g/bal)
tablety a 300 - 320mg Carbo medicinalis, Carbosorb, Carbotox,
aj.

DAVKY PRO PRVNI POMOC PO POZITI CHEMICKYCH
LATEK V MALEM MNOZSTVI BYVAJI PODSTATNE NIZSi,
NUTNO PRIZPUSOBIT TYPU A MNOZSTVI LATKY.

10
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DAVKY AKTIVNIHO UHLI POUZIVANE VE ZDRAVOTNICKYCH
ZARIZENICH PO POZITi LETALNICH DAVEK (zejména leku):
(davky pro primérnou hmotnost 70 kg)

POCATECNI DAVKA 50 g 150 tbl = 2 tablety / kg hm.
PAK OPAKOVANE 25g /3-4 hod 75tbl = 1 tableta/ kg

APLIKACE OBVYKLE ZALUDECNi SONDOU.

Poznamka : do poCateCni davky se pridava laxativum.

Indikace pro aktivni uhli :

e vjedné davce po poziti nékterych chemickych latek,
|éku a pFirodnich toxin v mensim mnozstvi

e opakované podavani aktivniho uhli u zavaznéjSich
otrav, zejména v pripadech, kdy agresivnéjsi eliminacni
metody (hemodialyza nebo hemoperfuze) nejsou ucinné
nebo nejsou snadno dostupné

e opakované podavani aktivniho uhli je vhodné také
v pfipadech obtizného kontaktu s povrchem latky a u
ekt s pozvolnym uvolfiovanim (bezoary l|ékl, slow-
releasing léky)

Kontraindikace aktivniho uhli:
e poziti Ziravych latek (louhy, kyseliny), kdy znesnadni
endoskopické vySetfeni a souCasné nema pfiznivy efekt
e JEN RELATIVNE je kontraindikovano u Ziravych latek
s celkovymi toxickymi ucinky !
e obstrukce v zazivacim traktu

Jen malo vaze vysoce ionizované soli (napf. zelezo, lithium,
kyanidy) a malé polarni molekuly (napf¥. alkoholy, glykoly),
presto se v literatufe doporucuje (vzhledem k relativni
nesSkodnosti) u KCN, isopropylalkoholu, dvojmocnych soli rtuti,
nékdy i manganu a bilého fosforu.

11
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Aktivni uhli pusobi témito mechanismy :

- ve stfevnim lumen adsorbuje toxiny a vytvari inaktivni
komplexy uhli-toxicka latka, Cimz preruSuje entero-
hepaticky cyklus (latky ze zazivaciho traktu se vstfebavaji
opét do krve) nékterych toxickych latek (napf. digitoxin)
nebo jejich metabolitl

- pri aplikaci opakovanych davek aktivniho uhli dochazi
navic k negativnimu gradientu, ,intestinalni dialyze“
(,nasavani“) nékterych toxickych latek, které difunduji
z krve do stfeva, kde se na aktivni uhli navazi a odstrani
z téla.

Oba tyto mechanismy snizuji vstfebavani toxickych latek
v zazivacim traktu a urychluji vylouCeni mnoha toxickych latek
(pfedevsSim vSak [éku). Plazmatické poloCasy se tak podstatné
zkracuji (Casto i na polovinu), podle klinickych zkuSenosti se

viiv s

Poznamka k podavani mléka pri prvni pomoci:

Miéko se dosud Casto podava v domneéni, ze ucCinkuje jako
univerzalni antidotum. V nékterych pfipadech ma efekt pfiznivy,
jindy dokonce zhorsuje prubéh otravy.

V nejistych pripadech proto miéko zasadné nepodavat !

indikace mléka:

dvojmocné soli rtuti

fluoridy

kyselina Stavelova, Stavelany (vCetné dieffenbachie)

kyseliny a louhy — v malém mnozstvi

jod

siran médnaty

kontraindikace miéka (urychli vstrebani toxickych latek) !
organicka rozpoustédla

naftalén
paradichlorbenzen aj.

12
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A. ZVRACENI JE KONTRAINDIKOVANO :

1. poziti latek malo toxickych (zdravi Skodlivych) a
S nezavaznym akutnim ucinkem

2. poziti ziravych (korozivnich) latek (kyseliny, louhy, dalSi
latky)

3. poziti latek vytvarejicich pénu (saponaty, tenzidy, povrchové
aktivni latky)

4. poziti latek s rizikem aspirace (benzin, nafta, petrolej) i
v pomérné malém mnozstvi - do 2-3 hitu

5. somnolentni stav s rizikem aspirace pro poruchu obrannych
reflexd dychacich cest

ad 1la - NETOXICKE VYROBKY ZPRAVIDLA
V DOMACNOSTECH :
balzam na rty

gumy mazaci

hlina

hlinikova folie

inkousty bézné

krémy na boty

ocCni stiny

pastelky

pletové krémy

popel vCetné cigaretového
razitkovaci barva

rtenky

rasenky

sadra

sacharin

silikagel

sviCky

Skrtatko zapalkové krabiCky
tuzky

vodové barvy

zinci oxidati pasta

ad 1b VYROBKY LEHCE DRAZDICI GIT:

13
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antacida

antibiotika v mastich
glycerin

holici krém

kaolin

kfida

lanolin

latexové barvy

mydlo i tekuté

péna do koupele

peroxid vodiku 3%
fedéna hnojiva na kvétiny
saponaty na ru¢ni myti nadobi
Sampony

télové krémy

vlasové kondicionéry
zubni pasta

ad 2a - ZIRAVE LATKY

NEVYVOLAVAT ZVRACENI !

Louhy vyvolavaji kolikvacni nekrozu, kyseliny koagulacni.
Prvni pomoc : nedavat nic per os. Pokud ma pacient ulevu po
napiti vody nebo mléka, muze pozit maximalné 1-2 dl téchto
tekutin. Dobfe pusobi okamzité vyplachnuti ustni dutiny vodou.
Rychle dopravit do nemocnice, pfi kratkém intervalu je idealni
odsati latky sondou a provedeni urgentni ezofagogastroskopie
Poznamka : poSkozeni sliznice jicnu louhy pod obrazem
kolikvaéni nekrozy je okamzité, po poziti kyselin mize poziti
tekutin zvysit rozsah poSkozené sliznice ZaludecCni, pfitom
uprava pH je velmi mala. Velké mnozstvi pozité tekutiny muze
také vyvolat zvraceni.

Kontraindikace :

NEUTRALIZACE KYSELOU NEBO ALKALICKOU TEKUTINOU !
Podani aktivniho uhli je relativni kontraindikaci, rusi diagnostiku
(neni-li dostupné zafizeni s oplachovanim prohlizené sliznice).
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CHLORNAN SODNY

méné nez 5 mi/kg pfi poziti 7% roztoku nezpUlsobi vazné;si
posSkozeni

Prvni pomoc : dat napit malé mnozstvi vody nebo miéka

ad 2b - JINE ZiRAVE LATKY, KTERE LZE ALESPON
CASTECNE INAKTIVOVAT
NEVYVOLAVAT ZVRACEN !

U téchto latek je tfeba zvazit, zda prevazuje riziko celkové
toxicity — v tom pfipadé je tteba PODAT RYCHLE AKTIVNI
UHLI, PRESTO, ZE ZACERNI SLIZNICI A ZNESNADNI
DIAGNOSTIKU POLEPTANI GIT ! (n&které endoskopické
diagnostické pfistroje prabézné oplachuji prohlizenou sliznici).
Tyto latky obsahuiji letalni davku v nékolika malo douscich !

BIPYRIDILOVE HERBICIDY - PARAQUAT, DIQUAT
(poskozeni jater, ledvin, u paraquatu navic plicni fibr6za)

Prvni pomoc : aktivni uhli, neni-li k dispozici, pomUze ke snizeni
vstifebani i poziti jakéhokoliv jidla, popfipadé dokonce hliny
nebo pisku !

DICHLORMETHAN (= METHYLENCHLORID)

(deprese CNS, arytmie, tvorba CO)

Prvni pomoc : rychle aktivni uhli vzhledem k vysoké toxicite, i
kdyZz muze ruSit endoskopické vySetreni

nevyvolavat zvraceni

FENOL

(neurotoxicita, kifeCe, poSkozeni jater a ledvin, arytmie)
Nevyvolavat zvraceni vzhledem ke Ziravym uéinkim a vzniku
krecCi.

Prvni pomoc : co nejrychleji podat aktivni uhli (pfes zaCernéni —
vysoka toxicita)

FORMALDEHYD — VODNY ROZTOK (FORMALIN 35-40 %)
(neurotoxicita, metabolicka acidéza z kyseliny mravenci)

15



Acta hygienica ¢. 1/2001

Prvni pomoc : podat rychle aktivni uhli vzhledem k vysoké
toxicité

JOD

(ovlivnéni funkce §titné zlazy akutné hyperthyreoidismus,
chronicky struma s hypothyreoidismem)

Jod vyvolava predevsim poleptani zaludku, vzacneéji edém
faryngu a glottis. Je inaktivovan Skrobem na netoxické jodidy,
které jsou modfe zbarvené.

Prvni pomoc: podat jidlo obsahujici Skroby : brambory, pudink,
mouku, kukuficny Skrob) nebo alespon mléko.

KADMIUM - SOLI

(posSkozeni ledvin)

Prvni pomoc : nevyvolavat zvraceni, aktivni uhli se doporucuje
pfi vysoke toxicité soli

KREZOL

(posSkozeni jater, ledvin, methemoglobinémie)

nevyvolavat zvraceni vzhledem k Ziravym ucinkim a vzniku
kiecCi !

Prvni pomoc : co nejrychleji podat aktivni uhli (pfes zaCernéni —
vysoka toxicita)

KYSELINA FLUOROVODIKOVA - VODNE ROZTOKY 5-15 %
(hypokalcémie)

Prvni pomoc : podat slouceniny magnézia (2 1zicky MgSO4 do
2,5 dl sklenice vody), soli kalcia (uhliCitan, laktat) nebo mléko,
které tvofi s fluorem nerozpustné soli.

KVARTERNI AMONIOVE SLOUCENINY: benzalkonium,
karbetopendecinium, dodecyldimetylamoniumchlorid aj.
- kationaktivni tenzidy (Ajatin, Septonex - v nizkych
koncentracich)

(kdbma,hypotenze, zastava dychani a srdec¢ni akce)

Slabé alkalické, leptaiji sliznice jiz pfi 10 % koncentraci.
Prvni pomoc : podat malé mnozstvi vody (1/2 dl) a jde-li o
potencialné toxickou davku- také aktivni uhli— 25 g (tj. 75
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rozdrcenych tablet) ve 2-3 dl — co nejdfive, efekt jen pfi podani
do 1 hodiny

MANGANISTAN DRASELNY :

(hyperkalémie, poskozeni CNS manganem)

rozklad redukujicimi latkami

Prvni pomoc : napiti malého mnozstvi vody (1/2 dl) s cukrem
nebo kyselinou askorbovou (2g)- redukce na netoxicky burel
(oxid manganicity - MnO,)

SIRAN MEDNATY

(hemolyza, selhani ledvin aj.)

Prvni pomoc : podat bilek nebo 1-2 dl mliéka, potom se pokusit
0 zvraceni nebo vyplach Zaludku

ad 3 - LATKY VYTVAREJICI PENU (saponaty, tenzidy,
povrchové aktivni latky)

Prvni pomoc : podat 3 -7 tablet aktivniho uhli nebo IZiCku
granuli dimeticonu (napf. Espumisan, Ceolat aj. ), zapit vodou

ad 4- LATKY S VELKYM RIZIKEM ASPIRACE DO PLIC
(benzin, petrolej, nafta aj.)

Prvni pomoc : po poziti do 1ml/kg hmotnosti- dat asi 10 tablet
aktivniho uhli, zapit vodou, zajistit vySetfeni I€kafem, event.
observaci

Pfi poziti nad 1ml/kg hmotnosti - podat aktivni uhli 25 g (75
tablet), hospitalizace je nutna, pfi prvnich pfiznacich aspiracni
bronchopneumonie Sirokospektra antibiotika.
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B. ZVRACENI JE INDIKOVANO V MENSINE PRIPADU PRI
POZITi CHEMICKYCH LATEK (u léki je tomu naopak)

V ZAVISLOSTI NA TYPU A MNOZSTVIi LATKY — ZVRACENI
JE VHODNE VYVOLAT :

e zejména u poziti latek, které aktivni uhli nevaze
napf. vysoce ionizované soli (zelezo, lithium, kyanidy) a
malé polarni molekuly (napf. alkoholy, glykoly),

e kde neni riziko aspirace (nevyvolavat u destilatl ropy)

e nebo zpétné posSkozeni zazivaciho traktu ziravinami.

V ZAVISLOSTI NA INTERVALU OD POZITi :
pokud neuplynula vic nez hodina od poziti (po této dobé se
odstrani jiz jen velmi mala Cast pozité latky)

VYVOLANI ZVRACENI : mechanickym podrazdénim hitanu
nebo vypitim teplého roztoku slabé osolené vody nebo slabého
mydloveého roztoku s aktivnim uhlim (alespon 5 tablet)
Poznamka :

Vyvolavani zvraceni sirupem ipeky (obsahujicim extractum
ipecacuanhae, bézné pouzivanym zejména v USA) neni
vhodné. Ma fadu dalSich kontraindikaci, zejména poziti latek
vyvolavajicich bezvédomi (pro vysoké riziko aspirace pfi
poruseni obrannych reflexdl dychacich cest) nebo kie¢e. Kromé
toho opakované zvraceni po sirupu ipeky odstranuje i aktivni
uhli, které jinak vaze fadu toxickych latek.

U LATEK, KTERE AKTIVNI UHLi DOBRE VAZE ma vsak
téemeér stejné vysledky Casné podavani aktivniho uhli bez
vyprazdnéni zaludku a je tfeba je podat co nejdfive a
nezdrzovat se dlouhymi pokusy o zvraceni.

DALE JE VHODNE PODAT NEKTERE DALSi LATKY,

KTERE SNIZUJi VLIV POZITE CHEMICKE LATKY,
ZEJMENA V NASLEDUJICICH PRIPADECH :

BARIUM A JEHO ROZPUSTNE SOLI
(hypokalémie vedouci az k respiracni a srdeCni zastave)
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Prvni pomoc : podat siran horeCnaty (MgSQ,) 6 Izicek do 2,5 dlI

sklenice vody nebo siran sodny (Na,SO,) k precipitaci a
eliminaci z téla zazivacim traktem.

BROMIDY
(podrazdeni GIT, neurotoxicita)

Prvni pomoc : Ize pouzit slaby roztok kuchyriské soli NaCl nebo

pul 1Zicky (3 g) NH4Cl rozpusténého v 1-2 dl vody, protoze
chloridy urychluji vyluovani bromu v ledvinach (potlacenim
zpétné reabsorbce v tubulech).

BROMICNANY (BROMATY)

(selhani ledvin, porucha sluchu)

Prvni pomoc : pouzit jedlou sodu (kavovou Izicku v 1 dl vody),
ktera brani tvorbé kyseliny bromovodikové v Zaludku nebo
aktivni uhli (i kdyZ nejsou jednoznacné dukazy, Ze vaze
bromiCnany)

ETHYLENGLYKOL (=ETHAN-2-DIOL)

(selhani ledvin a jater)

Prvni pomoc : pfi poziti toxickych a vysSich davek podat co
nejdfive 50-60 ml ethylalkoholu, tj. asi 1-1,5 dl 40 % destilatu,
dale event. kyselinu listovou 50 mg (Acidum folicum, 5 tbl.)

FLUORIDY -

(hypokalcémie, hyperkalémie)

Prvni pomoc : podat soli kalcia (uhliCitan, laktat) nebo mléko,
které tvofri s fluoridy nerozpustné soli, nejsou-li dostupné, Ize
pouzit také antacida obsahujici Mg (Anacid, Gastrogel aj.)

METHYLALKOHOL

(neurotoxicita, poskozeni zraku)

Prvni pomoc : pfi poZziti toxickych a vysSich davek podat co
nejdfive 50-60 ml ethylalkoholu, tj. asi 1-1,5 dl 40 % destilatu,
dale event. kyselinu listovou 50 mg (Acidum folicum, 5 tbl.)
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ORGANICKA ROZPOUSTEDLA S VYSOKOU TOXICITOU -
BENZEN, TETRACHLORMETHAN, CHLOROFORM -
(deprese CNS, organova poskozeni — kostni dren, jatra,
ledviny)

Prvni pomoc : zde je potfeba pokusit se o zvraceni (tato
rozpoustédla obsahuiji letalni davku v 1-2 pozitych
douscich !).

Podat parafinovy olej 1-3 IZice nebo alespon 20 -vice
rozdrcenych tablet aktivniho uhli

IV. AKUTNi INHALACNI POSKOZENI PLYNY A PARAMI

UCINEK ZAVISI NA:

e TYPU LATKY

e DELCE EXPOZICE

e ROZPUSTNOSTI VE VODE

NEJZAVAZNEJSIM RIZIKEM — NEKARDIALNI PLICNi EDEM

z poruchy funkce alveolokapilarni membrany — vlivem zmén
elektrického naboje bunék cévni a alveolarni vystelky,
zhorSenim funkce surfaktantu na povrchu alveolarnich bunék,
aj. (nejde o méstnani krve v plicnich kapilarach jako pfi
kardialnim selhani).

Jeho nasledkem muze byt : ARDS - ADULT RESPIRATORY
DISTRESS SYNDROM - syndrom respiracni tisné dospélych
1. faze exsudativni — tekutina a zanét. bunky v intersticiu
2. faze proliferacni (za 3-10 dnu) — hyalinni membrany,

fibroza alveolarniho septa
3. hypoxie, mortalita az 40 %

1. LATKY VELMI DOBRE ROZPUSTNE VE VODE

- rychle drazdi sliznice nosu, hltanu, spojivky, jsou na jejich
vihkém povrchu absorbovany, coz zmirni drazdivy efekt na
dolni dychaci cesty a plice
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- vzhledem k vyraznym varovnym pfiznakim je dobrovolna
dlouhodoba expozice vyjimecna

VSECHNY TYTO LATKY MOHOU PUSOBIT:

PRI NiZKE KONCENTRACI : paleni v nose a v krku, chrapot,
paleni spojivek, kasel, pocit duseni, erytém na kazi

PRI VYSOKE KONCENTRACI : poskozeni o&ni rohovky, edém
laryngu, nekardialni plicni edém, sekundarni infekce

VYVOJ : po preziti vétsinou Uprava ad integrum

FORMALDEHYD
bezbarvy plyn, Stiplavého zapachu

CHLOR (chlornan sodny, SAVO, Domestos)
zelenoZzluty plyn, 2,5x t€zSi nez vzduch
Z vody uvolnuje kyslik a tvofi HCI

CHLOROVODIK
plyn nebo pary

FLUOROVODIK
bezbarvy plyn nebo husta bila para

KYSELINA SiROVA, OCTOVA
pary

OXID SIRICITY
bezbarvy plyn Stiplavého zapachu, s vodou tvori kyselinu
sificitou

AMONIAK

bezbarvy, vysoce rozpustny, extrémné drazdici alkalicky plyn,
nékolikrat lehCi nez vzduch

- drazdi spojivky, ale vzacné i rohovku

V dalSim pribéhu vétSinou kompletni Uzdrava, jen vyjimecné po
masivni expozici bronchiektazie, bronchiolitis obliterans.

Prvni pomoc : vynést ze zamoreného prostfedi, absolutni klid,
poloha v polosedé, kyslik, nenechat prochladnout !
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Profylakticky u vice exponovanych osob: inhalace lokalnich
kortikosteroidu (beclometason — Aldecin, Becotide, budesonid —
Pulmicort aj.),

inhalace fyziologického roztoku, popf. s Panthenolem (5 %)

2. LATKY SPATNE ROZPUSTNE VE VODE

- nejsou absorbovany na hornich dychacich cestach a
dostavaji se az do plicnich alveoll

- vzhledem k nizkym varovnym ucinkim na horni dychaci
cesty je Casta dlouhotrvajici expozice a zavazny prabéh

- po latenci 6-12-24 hod mUZze vzniknout poSkozeni
alveolarni stény az jeji nekréza

- toxicky edém plic (nekardialni), syndrom respiracni tisné
dospélych (ARDS)

- superinfekce, pneumonie, i umrti do 24 hodin

- nékdy trvalé nasledky — bronchiektasie, bronchiolitis
obliterans, astma bronchiale

OXIDY DUSIKU

bezbarvé plyny, NO; je Cervenavé hnédé zbarveny, maji
Stiplavy zapach, rozpustnost ve vodé je nizka, lépe v tucich
Nejnebezpecénéjsi je NO, (naopak N,O nedrazdi vibec)

Byva RTG nalez i po nizSich koncentracich

Bézna je i cyandza z methemoglobinémie

(Nékdy je treba podat i antidotum - Methylen Blau inj. Toluidin
Blau inj., pfi lehké intoxikaci Celaskon inj.)

FOSGEN - COCI;
bezbarvy plyn lehce nasladlého zapachu, t€zsi nez vzduch.
S vodou tvofi pfi vys§Sich koncentracich HCI a oxid uhlicity.

OZON (05)

bezbarvy, Stiplavy plyn

V burikach tvorba peroxidu vodiku a aldehydu, zanétlivé zmény
az nekroza bunék
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POSTUP : (souéasné pokus o zjisténi agens)

Prvni pomoc : vynést ze zamoreného prostfedi, absolutni klid,
poloha v polosedé, kyslik, nenechat prochladnout
Profylakticky : inhalace lokalnich kortikosteroidu
(beclometason — Aldecin, Becotide, budesonid — Pulmicort aj.),
inhalace fyziologického roztoku, popf. s Panthenolem (5 %)
Osoby exponované vyznamnym koncentracim nebo pfi
dlouhodobé expozici sledovat nejméné 24 hodin.

3. UHLOVODIKY ALIFATICKE, ROPNE DERIVATY

LEHKA ROPNA ROZPOUSTEDLA (BENZINY,
ROZPOUSTEDLOVA NAFTA, PETROLEJ AJ.)

Jsou to zpravidla slozité smési nasycenych i nenasycenych
alifatickych a aromatickych uhlovodikd, majici rizné rozmezi
bodu varu, nizkou viskozitu a nizké povrchové napéti. V praxi
se vyskytuji pod riznymi nazvy, jako jsou: benzin technicky,
lakovy, automobilovy, letecky, hydrogenovany, odsireny, aj.,
letecky petrolej, rozpoustédlova nebo solventni nafta, lampovy
olej, ale také pod nazvem ,white spirit".
Mozné primési jako n-hexan, benzen, methylalkohol,
ethylalkohol a tetraetylolovo se pfi akutni intoxikaci
toxikologicky neuplatni.
InhalaCné : az pfi extrémnich koncentracich a dlouhé expozici
- poskozeni plicnich kapilar - chemicka pneumonie,
hemorhagie, bronchopneumonie, plicni edém, bronchitida,
az bezvédomi.

Prvni pomoc: vynést na Cerstvy vzduch, vyloucit fyzickou
namahu postizeného.

Profylakticky : inhalace lokalnich kortikosteroidu
(beclometason — Aldecin, Becotide, budesonid — Pulmicort aj.),
inhalace fyziologického roztoku, popf. s Panthenolem (5 %)
Osoby exponované vyznamnym koncentracim nebo pfri
dlouhodobé expozici sledovat nejméné 24 hodin.
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4. TOXICKE KOVY

A. HORECKA Z KOVU (HORECKA SVARECU, SLEVACU)
akutni horeCnaty stav spojeny s inhalaci respirabilnich Castic
oxidu zine€natého nebo oxidu jinych kovu

e méd

e mangan

e kobalt a dalSi
Expozice : svarovani, taveni, prace s autogenem
Pfriznaky : za 4-6 hod od zaCatku expozice — horeCka, bolesti
svald, slabost, lehka dusnost, poceni - pfipominajici chfipkové
onemocnéni. Zotaveni bez zavaznych nasledku
Prvni pomoc : vétSinou neni tfeba

B. PODRAZDENI RESPIRACNIHO SYSTEMU ¢asto se
zavaznymi nasledky :

e RTUT

o KADMIUM

e SELEN, TELUR, NIKL
° ZﬂClz, T|C|4

Priznaky : jako u jinych akutnich inhalanich poskozeni
Nasledky : pneumonie, bronchopneumonie, edém plic, ARDS
astma bronchiale
Prvni pomoc: odnést na Cerstvy vzduch, absolutni klid, kyslik,
nenechat prochladnout (dalSi IéEeni podle pfiznaku).
Osoby exponované vyznamnym koncentracim nebo pfi
dlouhodobé expozici sledovat nejméné 24 hodin.

5. KOUR A ZPLODINY HORENI

Kouf je smési plynu a pevnych ¢astic pfi hofeni
SloZeni zavisi na materialu, teploté a pfitomnosti kysliku
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Bézné soucasti koure pri pozarech :

OXID UHELNATY

OXID UHLICITY

KYANOVODIK

CHLOROVODIK, FOSGEN - COCl,
FORMALDEHYD

AKROLEIN (akrylaldehyd C3H40O) a dalSi aldehydy
RESPIRABILNi PEVNE CASTICE — saze
Mechanismus ucinku : asfyxie + iritace

Projevy: paleni sliznic a kaSel, dusnost, toxicky edém plic
(nekardialni), bezvédomi

Prvni pomoc : péce o vitalni funkce, kyslik

Vysetreni : karbonylhemoglobin (COHDb)

Poznamka:

Pfi otravé kyanovodikem ve smési s CO neni vhodné podavat
antidota vyvolavajici methemoglobinémii, antidota volby :
Hydroxycobalamin inj. — s kyanidy tvofi cyanocobalamin (B12)
Natrium thiosulfat inj. - dodani siry pro tvorbu thiokyanatu a
vylouceni latky z téla.

6. INERTNi PRACH
Prvni pomoc : vymyt oCi a nos
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