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1 UVOD

Informacéni brozura se zamérfuje na poskytnuti obecnych informaci
o osobnich ochrannych pracovnich prostredcich (dale jen OOPP)
se zamérfenim na zakladni zasady nakladani s OOPP vcetné jejich
typologie. Poskytuje informace a navodnou instruktaz zejména
zaméstnancum a zaméstnavatelim ve zdravotnictvi, nebot’ pravé
tento segment byl v nedavné minulosti masivné atakovan pozadavky
na zajisténi OOPP pro feSeni rozsahlé celosvétové pandemie nemoci
covid-19.

Pro spravnou implementaci systému OOPP je nezbytné primarné
analyzovat rizika a cilené je minimalizovat Ci zcela eliminovat.
Publikace rovnéz instruuje o spravném oblékani i sviékani OOPP
az do faze nakladani s pouzitymi OOPP v rezimu odpadového
procesu. Prezentuje se vhodna osvétova Cinnost a zdurazriuje Skoleni
v pfedmétné oblasti. Pfinosna pro praxi se jevi evaluace nejcastéjSich
chyb a nespravnosti pfi pouzivani OOPP.

Pro hlubSi studium problematiky je pfedkladan uceleny soubor
odbornych textd, doktrina a literatura, ktera ¢tenafovi umozni zasadni
rozSifeni znalosti o OOPP. Obdobny pfinos ma pravnireserse. Zvlastni
pozornost si zaslouzi i pfilohova Cast s prezentovanymi vysledky
cileného vyzkumu.



2 ZAKLADNI ZASADY NAKLADANI S OOPP

2.1 Kdo poskytuje OOPP

2.2 Co musi OOPP splriovat

2.3 Kdy se musi OPP pouzivat

2.4 Dusledky nepouzivani OOPP

2.5 Kde hledat pomoc pfi absenci OOPP
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2.6 Skoleni v oblasti OOPP

2.1 Kdo poskytuje OOPP

Zameéstnavatel je povinen poskytnout zaméstnancim OOPP v pfipadé,
kdy neni mozné odstranit rizika nebo je omezit prostfedky kolektivni
ochrany Ci opatfenimi v oblasti organizace prace. Tato povinnost je
zakotvena v zakoné €. 262/2006 Sb., zakonik prace (dale jen zakonik
prace).!

Odpovédnym subjektem za poskytovani OOPP je zaméstnavatel,
ktery vyhodnocuje rizika a konkrétni pracovni podminky jednotlivého

' §104 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace.
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pracoviSte. Na zakladé téchto rizik a podminek zpracuje seznam
OOPP. Povinnost zpracovat seznam vyplyva z povinnosti vyhodnoceni
a prevence rizik, ktera je stanovena v § 102 zakoniku prace. Prevenci
rizik se rozumi veSkera opatieni, ktera maiji za cil pfedchazet rizikim,
odstrarfiovat nebo minimalizovat pUsobeni neodstranitelnych rizik.2
Prostfredky kolektivni ochrany maji prednost pred individualnimi
prostfedky, proto OOPP nastupuji az v pfipadé, ze bezpeclnost nelze
zajistit jinak.

Zaméstnavatel je povinen zaméstnance s pouzivanim OOPP seznamit
a poucit. Zaméstnavatel nemuZze nahradit poskytovani OOPP finanénim
plnénim zaméstnanci, zaméstnanec ale ma moznost vybrat si
nadstandardni ochranné prostredky, které si doplati z vlastnich penéz.
| vtomto pfipadé musi OOPP spliovat stejné ochranné vlastnosti, které
jsou zaméstnavatelem vyzadované. Jinak OOPP nalezi zaméstnanci
bezplatné.2 Zaméstnavatel je dale povinen zajistit pro zaméstnance
dezinfekéni, myci a Cistici prostfedky (téz bezplatné).*

Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouzitelném stavu. Muze
se ale dohodnout se zaméstnancem, Ze si OOPP bude udrzovat
v Cistoté sam. Zaméstnavatel mu muze poskytnout finanéni nahradu
nebo prostfedek na udrzeni OOPP (napfiklad praci prasek v pripadé
odévu). Takova moznost je jen na zakladé vzajemné dohody, nelze
k tomu zaméstnance nutit.2

2 Vlybavovani zaméstnancli osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky pohledem
jejich ochrany pred infek&nimi onemocnénimi a moznosti uznat onemocnéni covid-19
za nemoc z povolani (se zaméfenim na zaméstnance ve zdravotnictvi a v socialnich
sluzbach).BOZPprofi[online].[cit.4.6.2021]. Dostupnéz: https://www.bozpprofi.cz/33/
vybavovani-zamestnancu-osobnimi-ochrannymi-pracovnimi-prostredky-pohledem-
jejich-ochrany-pred-infekcnimi-onemocnenimi-a-moznosti-uznat-onemocneni-
-covid-19-za-nemoc-z-povolani-se-uniqueidgOKE4NvrWuOKaQDKuox_ZyxtxR-
I3L1_pA7ZLXn6iAo/

3 PICHRT, Jan; STADNIK, Jaroslav. § 104 (Osobni ochranné pracovni prostfedky,
pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dezinfek¢ni prostfedky a ochranné napoje).
In: BELINA, Miroslav; DRAPAL, Ljubomir; BELINA, Tomas; BOGNAROVA, Véra;
DOLEZILEK, Jifi; MORAVEK, Jakub; NOVOTNY, Zdenék; PICHRT, Jan;
PTACEK, Lubomir; PUTNA, Mojmir; ROTHOVA, Eva; STADNIK, Jaroslav; STEFKO,
Martin. Zékonik prace. 3. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2019, s. 575.

4 §104 odst. 3 zakona ¢&. 262/2006 Sb., zakoniku prace.

° Desatero spravného poskytovani OOPP. BOZP info [online]. [cit. 4. 6. 2021].
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/desatero-spravneho-poskytovani-oopp.
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2.2 Co musi OOPP splnovat

OOPP jsou ochranné prostredky, které musi chranit zaméstnance pred
riziky, nesmi ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace
a musi spliiovat pozadavky stanovené pfimo pouzitelnym predpisem
Evropské unie, konkrétné narizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/425 ze dne 9. bfezna 2016 o osobnich ochrannych
prostfedcich a o zruSeni smérnice Rady 89/686/EHS (dale jen nafizeni
EU o OOPP). Toto nafizeni EU o OOPP stanovuje pfedevsSim povinnosti
hospodaiskym subjektim — vyrobcim, dovozcim a distributorim
OOPP.

Nafizeni EU o OOPP v Pr¥iloze €. 2 stanovuje zakladni zavazné
pozZadavky na ochranu zdravi a bezpe¢nost. OOPP musi byt vyrobeny
tak, aby soucasné s poskytovanim ochrany zaméstnancli zaroven
zaméstnance neomezovaly ve
vykonu cCinnosti, pfi které jsou
vystaveni riziku. Materialy, ze
kterych jsou OOPP vyrobeny,
nesmi nepriznivé ovlivihovat
zdravi nebo bezpec€nost (napfriklad
zpUsobovanim alergickych reakci),
nesmi  zpusobovat nadmérné
‘ drazdéni ani zranéni. Naopak
musi byt co nejlehCi, co nejméne
omezovat obliCej, ocCi, zorné pole a dychaci soustavu. Pokud je treba,
musi byt vybaveny i prostfedkem proti zamlzovani.

Pozadavek minimalizace rizika OOPP obsahuje také § 3 nafizeni
viady €. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedku, mycich, Cisticich a dezinfek&nich
prostifedkl (dale jen nafizeni viady €. 390/2021), podle kterého nesmi
uziti OOPP predstavovat dalSi riziko pro toho, kdo je pouziva.

2.3 Kdy se musi OOPP pouzivat

Priloha €. 1 nafizeni EU o OOPP stanovuje rizika, pfed kterymi maji
OOPP chranit, resp. kdy se maji pouzivat.

Tato rizika jsou rozdélena do 3 kategorii, kdy pro kazdou kategorii se
postupy podle nafizeni EU o OOPP liSi. Tyka se to predevSim oznaceni
CE a posuzovani shody. OznacCeni CE a prohlaseni o shodé, které
vydava vyrobce OOPP, zaruCuji bezpecnost vyrobku a jen vyrobek,



ktery ma oznaceni CE a prohlaseni o shodé, mize byt uvedeny na trh
v Evropské unii.t

Kategorie | zahrnuje vylu¢né minimalni rizika: povrchové mechanicke
poranéni, styk se slabé agresivnimi Cisticimi prostfredky nebo
dlouhotrvajicistyksvodou, stykshorkymipovrchyoteploté nepresahuijici
50 °C, poskozeni oCi v dusledku expozice slune¢nimu zafeni (kromé
pozorovani Slunce), povétrnostni podminky, které nejsou mimoradné
povahy.

Kategorie Il zahrnuje rizika, ktera nejsou obsazena v kategoriich | a lll.

Kategorie lll zahrnuje vyluéné rizika, ktera mohou zpUsobit velmi
zavazné dusledky, jako je smrt Ci trvalé poSkozeni zdravi. Tykaji se
napfiklad: latek a smési nebezpeclnych pro zdravi, ionizujiciho zareni,
Skodlivych biologickych Cinitelt atd.

Ceské legislativa upravuje pouzivani OOPP nafizenim vlady
. 390/2021. Velky vyznam maji pfedevsim jeho prilohy, které spole¢né
tvofi ,navod” na pouzivani OOPP. Pfiloha €. 1

nafizeni viady &. 390/2021 obsahuje vzorovou - e
tabulku, podle které zaméstnavatel postupuje

pfi vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ,
OOPP. V Priloze €. 2 je demonstrativni

vyCet jednotlivych typu OOPP. Pfiloha €. 3 Y
vymezuje demonstrativnim zpusobem pfiklady

cinnosti, odvétvi a oboru Cinnosti, které mohou

.
vyzadovat ve vztahu k rizikim a na zakladé —= Rl
jejich vyhodnoceni poskytnuti OOOP. Pfiloha

€. 3 nafizeni vlady €. 390/2021 doznala znacné

zmeény oproti puvodni pravni upravé v nafizeni o

vlady €. 495/2001, kterym se stanovi rozsah

a blizSi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedku, mycich, Cisticich a dezinfekCnich prostfedku, v donedavna
platném znéni. Pfiloha provazuje druh rizika, dotCenou cast téla,
dale uvadi pfiklady €innosti, pfi nichzZ muze byt pfislusny typ OOPP
nutny a v poslednim sloupci tabulky jsou pak uvedeny odvétvi a obory
cinnosti.

¢ Desatero spravného poskytovani OOPP. BOZP info[online]. [cit. 4. 6.2021]. Dostupné
Z: https://www.bozpinfo.cz/desatero-spravneho-poskytovani-oopp.
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Tabulka je rozdélena na nize uvedené bloky:

I. FYZIKALNI RIZIKA

FYZIKALNi — MECHANICKA

FYZIKALNI — HLUK

FYZIKALNI — TEPELNA

FYZIKALNI RIZIKA

FYZIKALNi — ELEKTRICKA

FYZIKALNI — RADIACNI

Il. CHEMICKA RIZIKA

CHEMICKA — AEROSOLY

CHEMICKA — KAPALINY

CHEMICKA — PLYNY A PARY
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Ill. BIOLOGICKE CINITELE

OBSAZENE V AEROSOLECH

OBSAZENE V KAPALINACH

OBSAZENE V MATERIALECH,
OSOBACH, ZVIRATECH APOD.
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IV. JINA RIZIKA

V oblasti zdravotnictvi je dulezitd zejména ochrana dychacich cest,
ochrana o¢i, rukou, téla, nohou a ochrana hlavy.. Z hlediska druhu
prace podle miry znecisténi je pak prace ve zdravotnictvi zpUsobuijici
podrazdéni pokozky fazena mezi prace necisté.t

2.4 Dusledky nepouzivani OOPP

Zaméstnanec ma povinnost pouzivat OOPP? a zaméstnavatel ma
povinnost kontrolovat jejich pouzivani.

V pfipadé, ze zaméstnanec OOPP nepouziva, organy inspekce prace
nejsou opravnény zaméstnance samotného pokutovat. Na dodrzovani
povinnosti zaméstnance dohlizi pouze zaméstnavatel.l® Ten muze byt
od organu inspekce prace pokutovan v dusledku provedeni kontroly,
pfi které bylo zjiSténo, ze zaméstnanec OOPP nepouziva, prestoze by

7 Osobni ochranné pracovni pom(icky. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
[online]. [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/
uploads/2020/10/0sobn%C3%AD-ochranné-pracovn%C3%AD-pomucky.pdf.

8 Priloha ¢. 4 NV 390/2021 Sb.

® §106 odst. 4 pism. d) zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace.

0 PICHRT,Jan; STADNIK, Jaroslav.§ 106 (Pravaapovinnostizaméstnance).In: BELINA,
Miroslav; DRAPAL, Ljubomir; BELINA, Tomas; BOGNAROVA, Véra; DOLEZILEK,
Jiti; MORAVEK, Jakub; NOVOTNY, Zdenék; PICHRT, Jan; PTACEK, Lubomir;
PUTNA, Mojmir; ROTHOVA, Eva; STADNIK, Jaroslav; STEFKO, Martin. Zakonik
prace. 3. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2019, s. 590.
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meél, nebo ma OOPP nedostacujici s ohledem na €innost, kterou pro
zaméstnavatele vykonava.

Nastrojem zaméstnavatele vdak mlze byt snizeni osobniho ohodnoceni
zaméstnanci a upozorneni zaméstnance na moznost vypovédi podle
§ 52 pism. g) zakoniku prace.

Zaméstnanec nemuze odmitnout pouzivani OOPP ani ze zdravotnich
dlvodd. S ohledem na poZadavky legislativy (zejména nafizeni EU
o OOPP) je ale nutné, aby OOPP zaméstnanci zdravotni potize ani
nezpusobovaly. Zaméstnavatel se zaméstnancem by se tak méli snazit
zajistit spole€nou dohodou nahradnifeseni, pokud ochranny prostredek
konkrétnimu zaméstnanci zpUsobuje zdravotni potize. Pokud to neni
mozné, mluze zameéstnavatel zameéstnance preloZit na jinou praci.

Inspekce prace spatfuje Casty nedostatek v nedostateCném zajisténi
OOPP, kdy zaméstnavatel nema zpracovany seznam OOPP v souladu
se svou zakonnou povinnosti k prevenci, ale poskytuje OOPP jen na
zakladé svého uvazeni.

Vybaveni zaméstnance nevhodnymi OOPP je inspekci prace
posuzovano stejné jako jejich neposkytnuti.™

2.5 Kde hledat pomoc pri absenci OOPP

Pokud ma zameéstnanec pochybnost o kvalité zaméstnavatelem
zajisténych OOPP, muze se obratit na odborné zpusobilou osobu
v prevenci rizik, odborovou organizaci nebo zastupce zaméstnancl
pro BOZP. Pokud ma pochybnosti sam zaméstnavatel, mize se obratit
na Ceskou obchodni inspekci.’2

V krajnich pfipadech je mozné se obratit i na organ inspektoratu
prace (oblastni inspektorat prace). Ten ma pravo provést kontrolu, zda
zaméstnavatel dodrzuje své povinnosti ulozené zakonem. Ma pravo
zadat po zaméstnavateli odstranéni zavadného stavu a za spachani

" PICHRT, Jan; STADNIK, Jaroslav. § 104 (Osobni ochranné pracovni prostiedky,
pracovni odévy a obuv, myci, Cistici a dezinfekCni prostfedky a ochranné napoje).
In: BELINA, Miroslav; DRAPAL, Ljubomir; BELINA, Tomas; BOGNAROVA, Véra;
DOLEZILEK, Jifi; MORAVEK, Jakub; NOVOTNY, Zden&k; PICHRT, Jan;
PTACEK, Lubomir; PUTNA, Mojmir; ROTHOVA, Eva; STADNIK, Jaroslav; STEFKO,
Martin. Zakonik prace. 3. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2019, s. 575.

12 Desatero spravného poskytovani OOPP. BOZP info [online]. [cit. 4. 6. 2021] .
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/desatero-spravneho-poskytovani-oopp.
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prestupku muze zaméstnavateli ulozit pokutu.’®* V pfipadé, Ze organ
inspektoratu prace zjisti, ze se zaméstnavatel dopustil pfestupku, mize
ulozit pokutu ve vySi az do 1 000 000 korun.4

2.6 Skoleni v oblasti OOPP

Povinnosti zaméstnavatele je zaméstnancim zajistit ochranné
prostfedky. Soucasti této povinnosti je ale povinnost zaméstnance

radné a prokazatelné informovat v 74 B

0 jejich spravném pouzivani. 4 o .‘,4%

Je potfeba zaméstnance Skolit | | ‘& F-?‘ ° -

tak, aby jim bylo jasné, jak ' :
i ;

konkrétni prvek OOPP slouzi ™» _,
pfi konkrétni d&innosti, kterou '
pro zameéstnavatele vykonavaji.

Navod ke spravnému pouziti ' ' |
by mél byt obsazen mimo jiné

i v pfibalovém letaku OOOP.

13 Inspektorat bezpecnosti prace — co fesi, jaké ma pravomoci, kompetence, a jak
podat stiznost nebo podnét ke kontrole? BOZP [online]. [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z:
https://www.bozp.cz/aktuality/inspektorat-bezpecnosti-prace-co-resi/.

14§17 odst. 1 pism. g) ve spojeni s odst. 2 pism. ¢) zakona €. 251/2005 Sb., o inspekci
prace.
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3 TYPOLOGIE OOPP

Jednotlivé typy OOPP jsou vymezeny v Prfiloze €. 2 k nafizeni vlady
¢. 390/2021. Ochranné prostfedky podle tohoto nafizeni jsou uvedena
v tabulce:

HLAVY

SLUCHU

OCIi A OBLICEJE

DYCHACICH ORGANU

RUKOU A PAZI

NOHOU PRED UKLOUZNUTIM

-
Z
<
'd
T
@)
@)
@)
'd
o
>_
«
a
m
nd
|_
n
@)
'd
o
L
Z
Z
<
d
T
@)
@)

POKOZKY

TELA NEBO DALSI OCHRANE POKOZKY

Ve zdravotnictvi jsou nejCastéji pouzivanymi OOPP kalhoty a kosile
(tricko), pfipadné i Saty a mikina. Dale pak pracovni obuv, pficemz
u lékafd a zdravotnich sester se obvykle jedna o zdravotnickou
antistatickou protiskluzovou obuv, ale muze byt i jina specialni obuv
(napfiklad pro sanitafe). U lékafl je pak OOPP i bily plast. Dale
pouzivaji jednorazoveé rukavice, rousky a Cepice, pfipadné i ochranu
oCi, jako jsou bryle nebo obliCejovy §tit. Ve zdravotnictvi mohou byt
vyuzivany i dalsi specialni OOPP, jako jsou zastéry nebo vesty proti
RTG zareni.
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Podle § 5 odst. 1 nafizeni vlady €. 390/2001 Sb. je zaméstnavatel
povinen poskytnout zaméstnanci také dezinfekéni prostredky
k pfedchazeni vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni. Pokud navic
zdravotnici pfichazeji do styku s latkami, jez mohou zpUsobit znecisténi
nebo podrazdéni pokozky, poskytne jim zaméstnavatel myci a Cistici
prostredky, pfipadné regeneraCni masti a krémy. Podle Pfrilohy
C. 4 k narizeni je doporuCené mesicni mnozstvi myciho prostredku
100 gramu a distici pasty 600 gramu.

Ochranné prostfedky musisplfiovatriizné normy, které definuji napfiklad
pozadavky na design, konstrukci, schopnosti a dalSi vlastnosti. Pro
spravné rozliseni vhodnosti OOPP se pouzivaji piktogramy.

3.1 Rukavice ve zdravotnictvi

Piktogram odolnosti proti chemikaliim byva doplnény kddem (pismeny),
ktery znaci, proti jakym chemikaliim jsou rukavice odolné pfi praniku
alespon 30 minut. Pokud rukavice takové odolnosti nedosahuiji,
pouzije se piktogram pro nizkou odolnost proti chemikaliim nebo
nepromokavost.!2

Piktogram odolnosti proti mikroorganizmdm se pouzije v pfipadé, zZe
rukavice spliuji test penetrace urovneé 2.
Piktogram odolnosti proti mechanickému
nebezpecCi byva doplnény pismeny, ktera
znacCi, proti kterému mechanickému
poskozeni jsou odolné. Pismenem ,a“ jsou
oznacCeny rukavice odolné proti odéru,
pismenem ,b“ proti profiznuti, pismenem
,C' proti protrzeni a pismenem ,d“ proti
propichnuti.

Piktogram odolnosti proti ionizaCnimu
zareni maji rukavice, které obsahuji olovo a splnuji dalSi podminky
stanovené normou.

Dale mulze jit napfiklad o rukavice odolné vuéi chladu, teplu nebo
profiznuti.

5 Revidovany privodce normami EN pro rukavice. OOPP][online]. Ansell [cit. 4. 6.2021].
Dostupné z: https://www.oopp.cz/download/rukavice_normy_en.pdf.
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3.2 Ochranné odévy ve zdravotnictvi®

Ochranné odévy mohou byt oznaleny piktogramem, ktery znaci
odolnost proti statické elektfiné.

DalSi piktogram oznacCuje odolnost
odévu proti chemikaliim, kapalnym
chemikaliim (v tomto pfipadé existuje
vice typud — omezenou ochranu
poskytuje odévsochranoutypu6, vetsi
ochranu napfiklad odév typu 3 a 4)
| a proti polétavym pevnym cCasticim.
| Jiny piktogram oznacCuje plynotésné
odévy.

Existuji i piktogramy znacici odolnost proti chladu, teplu, profiznuti
nebo odév s vysokou viditelnosti.

3.3 Ochranna obuv ve zdravotnictvi

Obuv muze byt rovnéz oznaCena piktogramem odolnosti VvUCi
chemikaliim.

6 Osobni ochranné pracovni prostfedky. Znalostni systém prevence rizik v BOZP
[online]. [cit. 4.6.2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-rizik/ochranne-
prostredky-zarizeni-a-znaceni/354-piktogramy-pro-oopp.
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4 POSKYTOVANI OOPP VE ZDRAVOTNICTVI

4.1 Provadéni analyzy rizik

Pojem riziko Ize charakterizovat jako ,moznost, ze s urcitou pravdépo-
dobnosti vznikne udalost, ktera je povazovana z bezpecnostniho hle-
diska za nezadouci a je vzdy odvozena z néjaké konkrétni hrozby.“!

Mira rizika se posuzuje na zakladé provedeni analyzy rizik, ktera
v pfipadé pouzivani ochrannych prostfedkld ve zdravotnictvi sestava
z nize specifikovanych postupnych krok(:

specifikace ukolu
identifikace nebezpecCi
odhad rizik

vyhodnoceni rizik

<
N
v
<
N
>
-l
<
Z
<

eliminace rizik

kontrola

"7 Riziko. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/riziko.aspx.

'8 Rizika a nebezpedi: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.
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411 Specifikace ukolu

V prvnim kroku je tfeba specifikovat, jaky ukol pracovnik vykonava.
Jde o sbér dat a informaci ohledné druhu prace, mista vykonu prace,
zadavanych ukoll pracovniku, jakoz i pracovnich podminek nebo
ucinku jiz poskytnutych OOPP. Informace
by mély byt uplné a aktualni, pfi tom je
potfeba vzit potaz veSkeré typy ukolu
pracovnika.!®

Informace je mozné zjiStovat nasleduji-
cimi postupy: sledovanim plnéni ukoll
na pracovisti nebo mimo négj; rozhovo-
ry s pracovniky; pozorovanim okoli nebo
analyzou dostupnych dokumentu.2

4.1.2 Identifikace nebezpedi

V této fazi je tfeba odpovédét na otazky: co predstavuje nebezpeci
a kdo je mu vystaven. Jde o snahu identifikovat nebezpeci, ktera
v pfipadé své aktivace mohou vyvolat nepfiznivé nasledky. K tomu se
vyuzivaji dvé zakladni metody, a to pfima metoda, ktera se zaméruje
do budoucna a spociva napf. v rozhovorech s pracovniky Ci provadéni
kontrol, nebo metoda nepfima — ta zjistuje riziko zpétné za pomoci
riznych vySetfovani udalosti, které se staly (Urazy, nemoci z povolani
apod.).#
Predbézné zjisténi nebezpedi by mélo zahrnovat tyto kroky:22
e Stanoveni relevantnich nebezpeénych faktoru, které na pracovisti
prevazuji nebo se vazou na urcitou konkrétni Cinnost. Zde je tfeba urcCit
vSechny mozné prekazky a nebezpeci, kterym by mohli byt pracovnici
vystaveni.

9 Rizika a nebezpedi: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.

20 Tamtéz.

21 Tamtéz.

22 Tamtéz.
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e Urcéeni zdroju nebezpedci, tj. pficin vzniku moznych nebezpedi.

e Stanoveni nebezpeénych podminek, tzn. okolnosti, které za
pfitomnosti ohrozujiciho faktoru mohou predstavovat nebezpeci pro
danou osobu. Pfitom se bere v uvahu i lidské selhani, jako je opomenuti
Ci zapomenuti potfeby pouziti OOPP.

e Posouzeni individualnich potieb jednotlivych skupin pracovnikii,
napf. téhotnych Zen, mladistvych ¢i starSich pracovnika.

e Nasleduje zjisténi informaci o pravidlech regulovani nebezpeénych
faktoru, ktera mohou byt obsazena v uznavanych standardech nebo
narodni legislativé (zakony, nafizeni, vyhlasky, bezpecnostni predpisy
apod.) Ta jsou pro podniky zavazna a je tfeba, aby byla dodrzovana.

stanoveni relevantnich
nebezpecénych faktoru

uréeni zdroju nebezpedi

v

NEBEZPECI

stanoveni nebezpecnych
podminek

v v

A4

posouzeni individualnich potreb
jednotlivych skupin pracovniku
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eliminace rizik, zjiSténi informaci
o pravidlech regulovani
nebezpecénych faktoru
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4.1.3 Odhad a vyhodnoceni (evaluace) rizik

Jedna se o proces, ve kterém dochazi k vyhodnocovani odhadu
kombinace pravdépodobnosti vzniku Skody a jeji zavaznosti. Tento
odhad se odehrava v mezich nasledujicich parametru:23

e stanoveni rozsahu, ktery odpovida pravdépodobnosti rizika, kdy
stupnice muze byt vytvofena bud’ kvantitativné — atributy rizika jako
naméreni udajl o expozici, frekvence expozice, diivod onemocnéni Ci
umrtnost nebo mnozstvi latky, nebo kvalitativné — atributy rizika jako
lokace nebezpecdi, typy zdravotnich ucinkl vyplyvajici z expozice nebo
odhadovana frekvence expozice;

e pravdépodobné dusledky rizika;

e stanoveni dopadu rizik;

e vyhodnoceni celkove presnosti odhadu rizika.

Expozicije mysleny kontakt fyzikalniho, chemického nebo biologického
Cinitele s vnéjSimihranicemiorganizmu (s kuZzi, sliznicemi oci, dychacich
cest, pohybovym aparatem) nebo definované ¢asti Zivotniho prostiedi.2*
Po odhadu pravdépodobnosti vzniku rizika se provadi jeho hodnoceni
a dochazi ke zjisténi, zda je riziko pfijatelné, nebo naopak je nepfijatelné
a je nutné ho snizit.z

2 Rizika a nebezpeci: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.

24 Tamtéz.

25 Tamtéz.
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Hranic¢ni riziko Nebezpecdi
Nejvyssi Riziko je vétsi nez
pFipustné riziko nejvysSi pripustné riziko
Zbytkové riziko Riziko bez zdravotnich
a bezpec€nostnich
opatreni

@]bytné snizeni rizika
< Aktualni snizeni rizika Riziko
nizke vysoké >

4.1.4 Snizeni (eliminace) rizika — vybér a prijeti vhodnych opatieni)

Cilem této faze je najit, vytvofit a pfijmout jina vhodna opatreni, ktera
budou minimalizovat expozici a dalSi nepfiznivé nasledky. Opatfeni,
ktera budou zvolena, by méla byt realisticka a nakladové efektivni.z

odstranéni rizika
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personalni Setreni

% Rizika a nebezpedi: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.
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Hierarchie pro pfijimaji opatfeni za ucelem snizeni rizik je proto

nasledujici:#

e Odstranéni je jednim z nejlepSich feSeni, na druhou stranu ne vzdy je
mozne riziko zcela odstranit.

viiwv s

Zde ale mUze nastat problém, kdy nova latka nemusi vzdy efektivné
nahradit ucel pavodni latky.

e Technické feSeni je pravdépodobné nejrozSifenéjsSim opatfenim. Jed-
na se napfiklad o izolaci ohroZzeného pracovnika od nebezpecCné latky
nebo prostfedi za pomoci lepsi ventilace, ochrannych prostfedku &i vy-
uziti jinych bezpec€nostnich
prvku.

e Personalni Setreni plsobi na
vzdélanost a vycvik pracovniku
pomoci vyuky, vycvika &i .
jinych Skoleni, ktera maji za cil
zlepSeni lidského chovani
a spravné pouzivani OOPP.

odpovidajici feseni

dosazeni cile

<
> 5
N
Em
e
Zxe
U)x

efektivni fungovani opatreni

27 Rizika a nebezpedi: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.
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4 1.5 Kontrola

Prijata opatfeni by méla byt koordinovana na urovni celého podniku

a méla by podléhat systémové kontrole, ktera se tyka:2

e prfijimani odpovidajicich opatreni,

e dosazeni nastaveného cile (od- /
stranéni nebo snizeni rizika),

e efektivniho fungovani implemen- i
tovanych opatreni béhem urcitého
3
gasového obdobi. -5

Je tedy nutné provadét pravidelné o Y qr’f
kontroly s cilem zajistit, aby se no- e

va rizika neobjevovala nebo byla ‘%
rychle zjisténa.=

28 Rizika a nebezpedi: Identifikace a hodnoceni rizik. Znalostni systém prevence rizik

v BOZP [online]. [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://zsbozp.vubp.cz/prevence-
rizik/rizika-a-nebezpeci/130-identifikace-a-hodnoceni-rizik.
Srov. Hodnoceni rizik: identifikace a vyhodnoceni rizik, navrhovana opatfeni.
Priru¢ka pro hodnoceni rizik v malych a stfednich podnicich [online]. ISSA, 2012
[cit. 19. 5. 2021]. ISBN 978-80-86973-71-5. Dostupné z: https://vubp.cz/soubory/
produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf.

2% Tamtéz.
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4.2 Zpusob poskytovani OOPP ve zdravotnictvi

OOPP jsou poskytovany, jak jiz bylo feSeno v prvni kapitole, bezplatné
zaméstnavatelem jeho vlastnim zaméstnancum, u kterych je
vyhodnoceno, ze jsou ohrozeni vySe zminénymi riziky, a to bez ohledu
na jejich pracovni vztah k zaméstnavateli.2

NejCastéji je tato povinnost delegovana na vedouciho zaméstnance,
ktery ma na starosti pfidélovani OOPP novym zaméstnancum. V pfi-
padé nastupu nového zameéstnance zpravidla vedouci zaméstnanec
odesle s dostateCnym predstihem prfed nastupnim dnem zZadanku do
skladu, ve které informuje o nové potfebé ur€itych OOPP a predpokla-
! daném nastupu nového zamést-
nance. Nasledneé je novému za-
méstnanci pfi podpisu pracovni
smlouvy vydan poukaz na vyde]
OOPP, které je nutné pouzivat
podle interni smérnice na praco-
visti (kolektivni smlouvy, pracov-
niho fadu apod.). Zaméstnanec
si nasledné vyzvedne OOPP v centralnim skladu. Pfedtim nebo bez-
prostredné poté je nutné, aby se zaméstnanec seznamil s riziky, kte-
rym je vystavovan, a k ¢emu vilastné OOPP slouzi a pro€ je tfeba je
pouzivat.

Podle druhu OOPP je zapotfebi pfipravit i uvedené Skoleni pro

4rn'éd &4

a mohl by napfiklad sam poskodit zdravi zaméstnance, proto by Skoleni
mélo byt rozSifeno i o praktické zacvi¢eni.?!

4.3 Frekvence vymén OOPP

Zivotnost a dobu pouzivani OOPP stanovuje zaméstnavatel v internim
predpise, a to za predpokladu, ze tato doba neni stanovena pfimo
vyrobcem OOPP.2 V dobé& pandemie infekéniho onemocnéni je

30§ 104 zakoniku prace.

3 Tamtéz.

32 Desatero spravného poskytovani OOPP. BOZP info [online]. [cit. 4. 6. 2021].
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/desatero-spravneho-poskytovani-oopp.
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mozné také vyjit ze stanovisek Ministerstva zdravotnictvi CR, kdy
napf. respiratory jako OOPP by mély fungovat po dobu 6-8 hodin
nepfetrzitého pouzivani.®

Plati ale obecna pravidla, kdy OOPP museji byt po dobu pouzivani
uéinné proti vyskytujicim se rizikilm a jejich pouzivani nesmi
predstavovat dalSi riziko, museji odpovidat podminkam na pracovisti,
byt pfizpusobeny fyzickym predpokladdm jednotlivych zaméstnancu
a rovnéz respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav
zameéstnancu.

V pripadé, kdyz OOPP nesplfiuji jedno z vySe uvedenych pravidel,
tak to znamena, ze jsou nekvalitni, nevyuzitelné nebo proslé.
Povinnosti zaméstnavatele je zajistit
pro své pracovniky nove. Vybaveni
zameéstnance novymi OOPP opét
urCuje a zajistuje zpravidla vedouci
zameéstnanec.

Pokud nastane jedna 2z vySe
uvedenych situaci a OOPP prestanou
plnit svoji funkCnost, predstavuji
vétSi riziko pro zaméstnance. Pokud
zameéstnanec odchaziz pracovniho poméru apod., zaméstnavatel mize
zadat jejich vraceni zpét ve stavu, ktery odpovida jejich pfiméfenému
opotrebeni. Jedna-li se o OOPP, které je mozné vyuzivat opakované
a zaméstnavatel ma v umyslu je pridélit jinému pracovnikovi, pak je
nezbytné, aby doslo k jejich vycisténi, vydezinfikovani nebo vyprani,
aby bylo zabranéno prenosu napfiklad infekénich nemoci.

3 Doporuceni k pouzivani respiratorl a rousek (Ustenek) a doporucené tfidy ochrany
pro vybrané profese. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Vydano
12. 4. 2020 [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-
k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-

profese/.
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5 ZPUSOB UZiVANi OOPP
5.1 Kdy, proc¢ a jaké OOPP pouzivat

Zaméstnanci maji podle § 106 odst. 4 pism. d) zakoniku prace povinnost
pouzivat OOPP, které jim zaméstnavatel zajistil pro bezpeény vykon
prace. Kazdy typ OOPP slouzi k jinému ucelu, neni proto nutné vzdy
nosit vSechny poskytnuté OOPP. Konkrétni typy ma zaméstnanec
povinnost nosit v téchto pripadech:

OOPP pro ochranu dychacich organt

OOPP pro ochranu sluchu

OOPP chranici ocCi

OOPP pro ochranu rukou a pazi

CILENi OCHRANY

LL
-
)
@)
o
o
o
@)
@)
>
o
>
|_

OOPP pro ochranu nohou

OOPP pro ochranu téla

OOPP pro ochranu dychacich organu, jako jsou dychaci masky,
polomasky a Ctvrtmasky, brani vdechovani €astic (pevnych i kapalnych)
nebo plynd. Mély by se tedy pouzivat
v prostiedi, kde vznikaji aerosoly a prachové
Castice. Typ masky zalezi na velikosti téchto
Castic. Ve zdravotnictvi se dale pouzivaji
chirurgické rousky (ustenky), které neslouzi
k ochrané dychacich cest, ale brani tomu, aby
jejich nositel Sifil kapénky na ostatni.

OOPP pro ochranu sluchu se pouzivaji na pracovistich, kde jsou
prekroCeny hygienické limity hluku a vibraci stanovené v nafizeni
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vliady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi u€inky hluku
a vibraci. Pouzivat se mohou muslové nebo zatkové chranice.

OOPP chranici o€i by meély byt pouzivany

v prostredi, kde jsou oCi ohrozovany napriklad

prachem nebo jinymi pevnymi cCasticemi,

postifikem kapalin Ci optickym zarenim. /
Zameéstnanci mohou mit bud ochranné bryle,

nebo ochranny S§tit, a to podle potreby chranit

pouze oci, nebo cely obliCe;j.

OOPP pro ochranu rukou a pazi, které se ve zdravotnictvi vyuzivaji
nejvice, jsou rukavice. Ty mohou chranit proti styku s chemikalii,
mikroorganizmy nebo proti mechanickym rizikim, jako je profezani,
propichnuti atd. Rukavice byvaji oznaceny piktogramy, které popisuiji,
proti kterému nebezpeci chrani. Ve zdravotnictvi se pouzivaji chirurgické
rukavice v pfipadech, kdy mize dojit ke kontaktu s krvi, infekci nebo
sliznici.** K pouzivani rukavic a hygiené rukou byla vydana smérnice
Svétové zdravotnické organizace, jejiz preklad zajistilo Ministerstvo
zdravotnictvi.®

OOPP pro ochranu nohou jsou specialni boty. Pokud zdravotnik
pracuje v prostredi, kde hrozi uklouznuti na mokré podlaze, mél by mu
zamestnavatel poskytnout protiskluzové boty. V laboratofich je vhodna
antistaticka obuv odolna proti chemikaliim.

OOPP pro ochranu téla jsou ve zdravotnictvi nejcastéji ochranné
plasté, zastéry a obleCeni (tricko, kalhoty, mikina, Saty), které by mél
zameéstnavatel poskytovat zaméstnancim, aby nedoslo k pfiliSnému
uspinéni jejich vlastnich véci. Dale se mUze jednat o specialni obleky,
které chrani proti plynim, prachu nebo proti potfisnéni chemikaliemi
(pevnym, kapalnym nebo i aerosolum) a biologickymi Ciniteli. Vhodnost
obleku do konkrétni situace je mozné zjistit podle piktogramud. Pro
zachranare je vhodné reflexni obleCeni, aby byli vidét ve snizené
viditelnosti v terénu. Existuji i obleky proti mechanickému poskozeni.

* Souhrn smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky [online]. Vydano 2011 [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z: http://www.szu.
cz/uploads/LB/Hygiena_rukou/Hygiena_rukou_ve_zdravotnictvi_Prvni_globalni

vyzva.pdf.
35 Tamtéz.
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Ve zdravotnictvi je nutné odliSovat pfipady, kdy je nutné pouzivat
sterilni OOPP, a pfipady, kdy staci obyCejné OOPP. Zaméstnancim by
meély byt pristupné jednorazoveé sterilni rukavice, respiratory, Cepice,
operacni zastéry, ustenky atd. v rdznych velikostech, aby si mohli
vybrat ty spravné. Je tifeba brat ohled na zdravotni stav zaméstnancl
(a pacientu), proto je vhodné mit napfiklad rukavice i jiné nez latexové
s pudrem, a to z ddvodu mozného vyskytnuti alergie na latex nebo
horsi snasenlivost pudru.

5.2 Oblékani a svliékani OOPP

Pokud OOPP neobsahuji navod na spravné pouzivani (napfiklad
ochrannych bryli), méli by byt zaméstnancifadné informovani o zpusobu
jejich pouzivani.

U nékterych OOPP je obzvlast dulezité dat si pozor na to, jakym
zplUsobem se nasazuji a svlékaji. Pokud by se to neprovedlo spravné,
mohlo by dojit napfiklad ke kontaminaci chranénych cCasti téla.

Pouzijte dezinfekci

Nejprve si obléknéte specialni
pracovni obleCeni a obuv

Oblékani dokondeno

Nasadte si Cepici
na jedno pouziti

Nasadte si rukavice
na jedno pouziti

Nasadte si
respirator nebo
celoobliCejovou

ochrannou masku

Nasadte si bryle
a ochranny odév
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Svléknéte si
ochranny odév

/

Pouzijte
dezinfekci

W

Sundejte si
Cepici

Sundejte si
ochrannou masku

5.2.1 Oblékani operacnich plastu

Plast se obléka tak, Ze se uchopi na vnitini strané vystfihu a natahnou
se ruce, aby se samovolné rozlozil (svésil). Poté se vlozi ruce do rukav
a jina osoba na zadech zavaze tkaniCky. Nasledné si osoba oblékajici
plast umyje ruce a nasadi rukavice, potom chyti kratSi tkaniCku na
boku plasté a kartu s delSi tkaniCkou poda druhé osobé, ktera ji oomota
kolem pasu. Nakonec se obé tkaniCky na boku zavazou. DalSi plast
pomaha obléct jiz obleCena osoba.*

Pfi svlékani plasté je dulezité vyhnout se styku s kontaminovanou
stranou. Plast by se mél srolovat ze zad dopfedu a svléknout
I s ochrannymi rukavicemi. Nasledné se plast vlozi do nadoby na

% TOMSOVA, Pavlina. Dodrzovani bariérovych oSetfovacich technik v souvislosti
S infekci v misté chirurgického vykonu. Pardubice, 2020. 85 s. Diplomova prace.
Univerzita Pardubice, fakulta zdravotnickych studii. Dostupné takeé z: https://dk.upce.
cz/bitstream/handle/10195/76109/TomsovaP_DodrzovaniBarierovych JW_2020.
pdf?sequence=4&isAllowed=y.
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infekéni odpad, pfi€emz je stale dulezité davat si pozor, aby nedoslo
ke styku s kontaminovanou stranou (ta by méla byt zabalena dovnitf).2~

5.2.2 Nasazovani a sundavani rukavic

Rukavice by se pfi nasazovani méla chytat pouze za okraj u zapésti.
Nejdfive se vytahne z obalu jedna rukavice a nasadi se na druhou
ruku. Poté se vytahne rukou s rukavici druha rukavice a nasadi se na
prvni ruku. Rukavice se mohou nasledné na rukou upravit a uhladit.

Pfi sundavani by se méla rukavici stahnout jedna rukavice od zapésti
pres prsty, aniz se kontaminovana Castjakékolirukavice dotkla Cisté ruky.
Sundanou rukavici stale drzi ruka v rukavici. Palec svleCené rukavice
se pak opatrné zasune pod okraj rukavice na zapésti na druhé ruce

37 Postup pfi svlékani — operaéni plast. Servier [online]. [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z:
https://www.servier.cz/covid-19/postup-pri-svlekani-operacni-plast.
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a pak se pretahne pres dlan a prsty, které drzi prvni rukavici. Rukavice
by se pak mély spravné vyhodit do zdravotnického odpadu. Po sundani
rukavic je potreba dezinfikovat ruce kvuli mozné kontaminaci.

5.2.3. Nasazovani a sundavani ustenek

Ustenka by se méla nasazovat umytyma a nejlépe i dezinfikovanyma
rukama. Pfi spravném nasazeni ustenka zakryva nos a usta a mezera
mezi tvafi a ustenkou je minimalni.*®

Ustenky se sundavaiji za tkaniéky nebo gumiéku zezadu dopredu. Poté
by se mély umyt ruce.

Jednorazové ustenky se vyhazuji do zdravotnického materialu.
Respiratory vysSi tfidy je mozné nékolikrat sterilizovat.®?

5.3 Likvidace OOPP

Ve zdravotnictvi vznika tzv. odpad ze zdravotni pécCe. Do nej patfi
i vyhozené jednorazové OOPP a dalSi, obCas i nebezpecné véci.
Nakladani s odpady upravuje obecné zakon €. 541/2020 Sb.,
o odpadech. Zdravotnicka zafizeni jakozto puvodci odpadu maji ze
zakona povinnost zpracovat pokyny pro nakladani s témito odpady. Ty
maji byt soucasti provozniho fadu zafizeni.*® Jestlize vaha takového
odpadu v zafizeni prevySuje 10 tun roCné, je zdravotnické zafizeni
povinno zajistit nakladani s odpadem osobou, ktera je pro tuto Cinnost
odborné zpusobila. Pouzité OOPP budou ve zdravotnictvi dost ¢asto
nebezpecnym odpadem podle katalogového Cisla 15 02 02 pfilohy C. 1
vyhlasky €. 93/2016 Sb., o Katalogu odpadu, ktery by se mél oznacit
za infekéni (oznaCeni HP 9 podle zakona o odpadech).

Podle vyhlasky €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku
aSifeniinfek&nich onemocnénia o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce, se odpady tfidi jiz
v misté vzniku. Nebezpeclny odpad by se mél pak ulozit do oddélenych,
krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalu,

% Doporuceni k pouzivani respirator a rousek (Ustenek) a doporucené tfidy ochrany
pro vybrané profese. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. Vydano
12. 4. 2020 [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-
k-noseni-respiratoru-a-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-
profese/.

% Tamtéz.

40§ 89 odst. 1 zakona o odpadech.
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podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalSi manipulace s odpadem.
| nadoby na odpad by mély byt vhodné
oznaceny, aby bylo zrejmé, ze se v nich
muze nachazet nebezpecny odpad.

PIlné pytle z nadob, do kterych se
' odpad vhazuje, by mély byt zavazany
a zvenku vydezinfikovany. Porusené
pytle nemusi byt osobami, které
| odpady odvazi, prevzaty.

5.4 OOPP pri vyskytu rezistentnich kmenu a pri
epidemiich

Pfi epidemiich by se OOPP mély vyuzivati preventivné, pfiCemz pouzity
typ OOPP zavisi na druhu epidemie. V pfipadé, ze dochazi pfimo ke
styku s inflkovanym pacientem, je vhodné pouzivat ucinnéjsi OOPP
nez ty s minimalni doporu¢enou ucinnosti. OOPP je potfeba vhodné
pfizpUsobit rizikim, které zdravotnikiim v daném prostfedi hrozi. Proto
napfiklad osobam, které nejsou v kontaktu s nakazenymi, staci pouze
takovym osobam stacCi pouze respiratory typu FFP2 nebo ustenky,
ochranné rukavice a spravné dodrZovani hygienickych navyku).
U zdravotnikd pfimo pracujicich s nakazenymi, ktefi mohou pfijit do
stykuisaerosoly, je potfeba daleko vysSi uroven ochrany (uonemocnéni
covid-19 je pro takové zdravotniky vhodné nosit respirator typu FFP3,
bryle, ochranny plast, jednorazové rukavice a €epici).*

41 Doporuceni k pouzivani ochrannych prostfedkt a pomucek (OOPP) a doporucené
tfidy ochrany pro zdravotnické pracovniky v pfipadé vyskytu epidemie/pandemie
infekéniho onemocnéni. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online].
Vydano 10. 6. 2020, [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z: https://zdravotni.praha.eu/public/
ce/7¢/2/3139839 1091587 _doporuceni_MZCR.pdf.
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6 CHYBY PRI POUZIVANIi OOPP

V obdobiod 3.5.do023.5.2021 probéhl vnemocnicich v Ceské republice
pruzkum, jehoZz cilem bylo zjistit, jak se v nemocnicich provadi fizeni
rizik onemocnéni pfenosnou infekci, jak jsou zaméstnanci informovani
o téchto rizicich a jak probiha jejich kontrola. Respondenti, zamerné
pracovnici BOZP, méli v tomto prizkumu také posoudit, jak opatfeni
ke snizeni nebo odstranéni rizika zafungovala v pfipadé koronavirové
pandemie, jaké chyby vysledovali a jak hodnoti svoji roli pracovnika
BOZP z rliznych hledisek.

Odpovédi na dotazy k tomuto prizkumu se vratily z 27 nemocnic,
z nichz 3 jsou fakultnimi nemocnicemi, 4 jsou krajské nemocnice
a zbylych 20 nemocnic jsou regionalni nemochnice, méstské nemocnice
Ci specializované ustavy.

NejCastéji (v 74 % pfipadd) dotaznik vyplfovali pracovnici BOZP —
bezpelnostni technici BOZP ¢&i osoby odborné zpusobilé v prevenci
rizik.

6.1 Rizeni rizik

Vychozim predpokladem pro uspésné fizeni rizik je jejich analyza.
Prazkum vSak ukazal, Ze ve 37 % nemocnic neni vibec zfizena pozice

rizikového analytika. Bylo by proto vhodné dalSim zkoumanim zjistit,
zda a jak se analyza rizik v téchto nemocnicich provadi.

Onemocnéni covid-19 patfi mezi pfenosné infekce, proto bylo
zjistovano, jestli byly analyza rizik, hodnoceni rizik a opatfeni ke snizeni
nebo odstranéni rizika onemocnéni prenosnou infekci provedeny jiz
prfed vypuknutim koronavirové pandemie. Vice nez polovina nemocnic
byla pfipravena: méla analyzu, hodnoceni a opatreni vypracovany
vCas. Priblizné ve tfetiné nemocnic tyto Cinnosti udélali na zacatku
nebo v prubéhu pandemie, ve tfech nemocnicich nebyly analyza
a hodnoceni rizik provedeny vibec.

V pribéhu pandemie se ukazalo, Ze vypracované analyzy, hodnoceni
a opatreni je nutné neustale doplnovat, ménit Ci aktualizovat. Plati to pro
dokumenty zpracovaneé jak pred propuknutim koronavirové pandemie,
tak i na jejim zaCatku &i v jejim prubéhu.
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Analyza rizik onemocnéni prenosnou
infekci se pro hodnoceni rizik a nasledné
Fizeni opatreni ukazala jako:
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nedostatecna, bylo/je nutné

Analyza rizik byla Analyza rizik byla Analyza rizik byla
provedena jiz provedena jiz na provedena az v pribéhu
pfed propuknutim zaCatku koronavirové  koronavirové pandemie
koronavirové pandemie pandemie
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Opatreni ke snizeni nebo
odstranéni rizika onemocneéni
prenosnou infekci se ukazalo jako:
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Casti postupu pro hodnoceni rizika onemocnéni covidem, které se
pouzily ve zkoumanych nemocnicich, ukazuje nasledujici graf:

Které ¢asti postupu pro hodnoceni
rizika onemocneéni covidem-19 se pouzily?
(n = 24)

jednani zjisténého rizik
projednani zjiSténého rizika se I 57 o

zamestnanci

pravidelné hodnoceni rizika || NNENEGEEE 35 %
odstranéni ¢i omezenirizika | 43 %
hodnoceni rizika [N 57 %
uréeni zavaznosti rizika | G5 %
identifikace nebezpeci na vyhledanych I <

mistech

vypracovani seznamu a mist ¢innosti || NNENGNGNNGEGEGEG 52 %

0% 20% 40% 60% 80% 1007%

Rezervy je mozné vidét zejména v tom, Ze vypracovani seznamu a mist
cinnosti, stejné jako projednani zjisténého rizika se zaméstnanci, bylo
provedeno jen pfiblizné v poloviné nemocnic.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze vyhledavanirizik se provadi spiSe pravidelné,
s riznymi periodami (nékolikrat ro¢né, jednou ro¢né, méné Casto) a pfi
zménach, které to vyzaduiji (vznik oddéleni, zména organizace prace).
Kontrolni ¢innost nebo podnéty zaméstnancu k vyhledavani rizik témérf
nepfispivaiji.

Pracovnici hygieny a zdravotnici nejvice poskytuji zdroje informaci pro
vyhledavani rizik, nejméné jde o vlastni pozorovani pracovniki BOZP:
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K vyhledavani rizik onemocnéni
prenosnou infekci se pouzivaji
informace ziskané

od externich pracovniku Jl

vlastnim pozorovanim bez vypracované =
metody pozorovani (checklistu)

vlastnim pozorovanim, s vypracovanou I
metodou pozorovani (checklistem)

od ostatnich zaméstnanci nemocnice [
od managementu nemocnice [
od zdravotnikd EEEEEEE
od pracovniku oddéleni hygieny /
epidemiologie / prevenci infekci S e —— S ——
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Registr rizik je veden ve vSech zafizenich, a to jak v elektronické, tak
| papirové podobé, nebo v kombinaci obou.

O obsahu registru rizik jsou vSichni zaméstnanci informovani v 88 %
nemochic, ale management a odbory jen v 54 % pfipadd. Organy
ochrany verejného zdravi a organy inspekce prace informuje o obsahu
registru rizik relativné malo nemocnic (38 %, resp. 12 %).

K informovani zaméstnancl o aktualizaci rizik a opatfenich k jejich
snizovani nebo odstrafiovani se v 81 % pfipadl vyuzivaji pravidelna
Skoleni BOZP. Priblizné tfetina k tomuto pouziva obéznik ¢i e-mail od
managementu, nebo informace predava pfimy nadfizeny. Naopak
oddéleni BOZP se do tohoto procesu témér nezapojuje.

6.2 Koronavirova pandemie

Informace nebo Skoleni o opatfenich ke snizeni rizika pfi koronavirove
pandemii (noSeni OOPP) byly poskytnuty ve vétSiné nemocnic vSem
zaméstnancim, tedy nejen zdravotnikim nebo tém, ktefi o pacienty
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s covidem-19 primo pecovali. Tomuto zjisténi odpovida obdobny dotaz
polozeny zdravotnikim v soubé&zném pruzkumu.

Odbornost a znalosti pracovniki BOZP vyuzily téméF % nemocnic pfi
nakupu OOPP v souvislosti s koronavirovou epidemii. Pfesto skoro
ve Ctvrtiné nemocnic neméli pracovnici BOZP moznost ovlivnit vybér
nakupovanych OOPP.

Kontroly dodrzovani opatfeni ke snizeni rizika vzniku onemocnéni
covid-19 provadélo 63 % pracovnikl BOZP, a to bud pravidelné, nebo
prilezitostné. Naopak 22 % pracovniki BOZP tyto kontroly vuibec
neprovadélo, protoZe to neniv jejich kompetenci, nebois oddvodnénim,
Ze jsou zbyte€né, protoze se vSe dodrzuje.

Pfi svych kontrolach zjistili pracovnici BOZP, ze OOPP se pouzivaji
tak, jak je vyzadovano (59 %), nebo vétsinou (33 %). Hodnoceni
pracovniky BOZP je tedy velmi pfiznivé, podobné jako v pripade, kdy
se zdravotnici hodnotili navzajem.

Cetnost zaznamenanych chyb pFi oblékani, pouZivani a sviékani OOPP
podle jednotlivych typu ukazuje tento graf:

Zaznamenali jste chyby pfi oblékani,
pouzivani nebo sviékani OOPP
a pri pouzivani dezinfekce?

I‘l ! i g i
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Nejmeéné chyb bylo zaznamenano u pouzivani rukavic. NejspiSe proto,
Zejeto bezne pouzivany OOPP, ktery zdravotnici umi pouzivat. Pfesto
' se OOPP vétSinou pouzivaly spravne,
obtize se nejCastéji vyskytly u pouzivani
ochranného odévu a respiratoru/ustenky.

Pri dotazu na svoji roli ve zvladani covidove
situace ji pracovnici BOZP hodnotili vétSinou
jako nezastupitelnou nebo velmi dullezitou
ve vSech dotazovanych oblastech: fizeni ri-
zik, kontrola dodrzovani opatfeni, poskyto-
| vani praktickych rad a ad hoc konzultaci,
profesionalita a OSOan lidsky pfistup. Za nezastupitelnou je tato role
nejvice povazovana v osobnim, lidském pfistupu (37 %) a v fizeni rizik
(22 %).
Na vysvédcCeni si dali pracovnici BOZP za zvladnuti covidové situace
z hlediska dodrzovani pfijatych opatfeni primérnou znamku 1,6. To je
0 néco lepsSi hodnoceni nez u zdravotniku, ktefi za celkové zvladnuti
situace z hlediska OOPP dali primérnou znamku 1,9.
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7 VZDELAVANI A SKOLENI V OBLASTI OOPP

7.1 Obecny nahled na sSkoleni

Jak jiz bylo nastinéno v 1. kapitole, je povinnosti zaméstnavatele,
aby své zaméstnance radné o uzivani OOPP proskolil, seznamil
nebo poucéil. Sam zakonik prace pamatuje na tuto povinnost, kdy je
zaméstnavatel povinen seznamit svého zaméstnance pfi nastupu do
prace se vSemi internimi dokumenty a dale ho musi poucit o vSech
moznych rizicich a opatfenich s nimi spojenych (pfedpisech BOZP).
Zaméstnavatel by mél dodrZzovani uvedenych pfedpisi vyzadovat
a kontrolovat.*? Konkrétni obsah Skoleni, cetnost ¢i osobu Skolitele
zakon neupravuje, a je tedy ponechan pomérné siroky prostor pro
uvazeni zaméstnavatele.

Je to tedy zaméstnavatel, ktery si voli formu Skoleni, kdy si muze
vybrat napfr. klasickou formu se Skolitelem, nebo e-learning. Presto
by ale vSechny ukony s tim spojené mély byt pro zaméstnance jasné
a srozumitelné. Zaméstnanci by méli védét, jaké OOPP maji pouzivat,
k Cemu slouzi, jak ¢asto by je méli ménit apod. Je samoziejmosti, ze
pokud dojde v seznamu vyuzivanych OOPP ke zméné, pak je treba
provést i nové proskoleni o jejich pouzivani apod.*

7.2 Zavery vyzkumné studie

Na zakladé provedeného vyzkumu v 27 nemocnicich mezi
745 zaméstnanci, jenz je pfilohou Cislo 1 této broZury, mizeme
konstatovat tyto dva vysledky, na které je vhodné se vice zaméit:

1. Na otazku ,Byli jste proSkoleni, jaké OOPP, kdy a jak spravné
pouzivat?“ odpovédélo 52 % respondentll, Zze ano, ale pouze na
zacCatku nastupu do zaméstnani.

42 § 37 a § 103 zakoniku prace.

43 Viz ¢lanek Nékolik otazek na téma OOPP. BOZP info [online]. [cit. 4. 6. 2021].
Dostupné z: https://www.bozpinfo.cz/nekolik-otazek-na-tema-oopp, a c¢lanek
Jak seznamit a proskolit zaméstnance pro pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkd (OOPP). Skoleni BOZP [online]. [cit. 4. 6. 2021]. Dostupné z:
https://www.skolenibozp.cz/aktuality/jak-skolit-pouzivani-oopp/.
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Byli jste proskoleni, jaké OOPP, kdy a jak spravné
pouzivat? (n = 745)
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2. Na otazku, zda si pracovnici mohli vybrat spravnou velikost
respiratoru, odpovédélo 74 % dotazanych, Ze nikoliv.

Méli jste moznost vybrat si spravnou velikost
respiratoru? (n = 635)

B 3N0 ®ne

44



7.2.1 Cetnost proskolovani na pracovisti

Pfestoze bylo vySe feSeno, Zze obsah, frekvence i prubéh Skoleni
ohledné vyuzivani OOPP zavisi na uvaze zaméstnavatele, je mozné
ucinitzaver, ze uvedeny vysledek je nedostate€ny. Situace na pracovisti
muze byt proménliva, a tim dochazi i ke zméné potfeby riznych OOPP.
To se tyka predevsim zdravotnictvi, kde se objevuji nové hrozby
a rizika castéji, nez tfeba pfi praci ve vyskach. Mizeme mluvit napf.
o pandemii covid-19, ktera prinesla obrovsky tlak na zdravotnictvi,
a s tim spojeny napf. nedostatek OOPP, vétSi potfebu zasobovani
OOPP, nové a lepsi OOPP, jina pravidla apod.

Skoleni ohledné OOPP a jejich éetnost by se méla pfizptisobovat
témto situacim. Za idealni stav lze povazovat, ze v pripadé nastalé
zmény podminek na pracovisti dojde k novému vyhodnoceni miry rizika
a v zavislosti na ném se upravi a pfizplsobi novy plan pouzivani
a poskytovani OOPP, podle kterého se bude dale postupovat
a s nimz musi byt opét vSichni zaméstnanci seznameni a ohledné
novych OOPP proskoleni.

Napf. prfed pandemii covid-19 existovala u zaméstnavatele urcita
pravidla, které OOPP pouzivat, jak OOPP uzivat nebo jak Casto je
ménit. Po vypuknuti pandemie bezpochyby doslo ke zvySeni potreby
OOPP pro vice zaméstnancu, zavedeni novych pravidel pro dikladnou
dezinfekci, Castéjsi oboménu OOPP atd. V takové situaci je tfeba, aby
zaméstnavatel své pracovniky |
opétovné seznamil a poudil
0 novych podminkach pouzivani
OOPP.

Neni tedy spravny zaveér, ze postaci
pouze jedno Skoleni o pouzivani
OOPP na zacatku pracovné-
pravniho vztahu, a nasledné jiz
neni tfeba znovu tak Cinit. Pravé
naopak, zaméstnanci by méli mit aktualni, jasné a srozumitelné
informace o riziku, které jim hrozi, jak se pred nim maji chranit
a jak maji vybrané OOPP pouzivat.

Nikde neni vSak stanovena jasna periodicita téchto Skoleni a stale
plati, Ze je to na zaméstnavateli. Doporuéenim muize byt pravidelné
proSkolovani zaméstnancu, pfipadné je mozné vyuzit newslettery
o zménach v pouzivani OOPP s navody Kk jejich pouziti, které by napf.
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chodily zaméstnancim do e-mailovych schranek, nebo byly vyvésSeny
na pracovisti.

Vzhledem k potfebé informovat vSechny zaméstnance, kterych se
zmeéna tyka, je lepsi volbou pravidelné proskolovani nez vyvéseni
letaCku na pracovisti, protoZze zaméstnavatel nemulze mit jistotu, ze
si uvedeny plakat pracovnik preCte. Zaméstnavatel je totiz povinen
na pripadnou vyzvu zpétné prokazat, zda jeho zaméstnanci byli
seznameni s OOPP na pracovisti.

7.2.2 Vybér OOPP

VybérOOPP,jakbylofeCenovjinychkapitolach,zalezinazaméstnavateli.
Na druhou stranu jeho moznost vybéru neni neomezena. Je potreba,
aby zaméstnavatel zvazil miru rizika, podminky na pracovisti, ale
i fyzické potreby/predpoklady jednotlivych zaméstnanci. Z toho
divodu je taktéz 2. vysledek z dot€eného vyzkumu neudrZitelny.
Zameéstnavatel by mél respektovat potieby svych zaméstnanci a tomu
| pfizpUsobit vybér OOPP.

Uvedené je mozné demonstrovat na situaci u obuvi a respiratoru.
Pokud ma napfiklad zaméstnanec obdrzet jako OOPP ochrannou
obuv a jeho velikost nohy je 38, ale zameéstnavatel Zadnou obuv v této
velikosti nema, a proto mu vyda obuv s velikosti 41, neni zde pochyb
0 nespravném postupu zaméstnavatele, ktery poskytl nespravné
OOPP, protoze obuv, ktera je vétsi o tfi Cisla jen stézi bude plnit svoji
ochrannou funkci pro zaméstnance s podstatné mensSi velikosti, ba
pravé naopak ho bude spiSe ohrozovat.

Obdobné je tfeba pfistupovat i k respiratorim ¢i jinym OOPP, které
jsou zameéstnanci poskytovany. V pfipadé, kdy existuje nékolik velikosti
OOPP ajejich funkce je zavisla na tom, aby pracovnik obdrzel spravny
rozmér, neni mozné mu vydat prostfedek, ktery tomu neodpovida.
Takova situace by sice formalné zbavila zaméstnavatele jeho povinnosti
poskytnout OOPP, ale nikdy by nedoslo k naplnéni u€elu této povinnosti
— ochrana zdravi zaméstnance.

S tim je spojena i dalSi otazka vyzkumu, a to, zda méli respondenti
moznost vybrat si z rGznych druhd OOPP. Na tuto otazku odpovédélo
51 %, ze nikoliv. V tomto pfipadé zalezi, o jaky druh se jedna. V pfipadé,
kdyby Slo o pouhou barvu nebo o to, zda by se respirator zavazoval
za hlavou nebo za uSima, pak je moznost vybéru bezpredmétna,
protoze vSechny varianty by mély pinit svou funkci stejné. Na druhou
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stranu, pokud je tim mysSleno,
jaka kategorie respiratoru bude ™™
vyuzita, zda pljde napf. o FFP3 “ig
nebo FFP2, pak zalezi na tom, jak 3
rozhodne zameéstnavatel. Ten by
opét mél rozhodovat na zaklade
analyzy miry rizika pfi zohlednéni _
vSech skuteCnosti relevantnich
pro rozhodnuti. Nasledné by meél
rozhodnout, jaky respirator bude zvolen, aby v nejvétSi mozné mire
omezil hrozici riziko pro pracovniky. Nesmi se tedy brat ohled na to,
ktery respirator je napriklad nejlevnéjsi, ale na to, ktery je nejucCinnéjsi.
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8 POSOUZENI MODELOVYCH SITUACI

8.1 Modelova situace ¢. 1

Do ambulance praktického Iékare pfiSel muz,
ktery si stéZuje, Ze trpi prdjmem, bolesti
bficha a ma horeCku. Nahle zaCne zvracet.
© Lékar usoudi, Ze muze jit o gastroenteritidu
~ zpUsobenou norovirem. Jaké OOPP musi
|ékarf a sestra pouzit pfi oSetfeni tohoto
pacienta?

a. Ochranu dychacich cest

b. VySetfovaci rukavice
c. Ochranu odi
d. Zadné

8.2 Reseni modelové situace ¢. 1

Norovirus se pfenasi zejména fekalné-oralni cestou. Ovéem muze se
prenaset i vzduchem, a to v pripadé, Ze pacient zvraci. V takové situaci
je nutna ochrana dychacich cest, stejné jako pouziti rukavic, které
zabranuji riziku kontaktu s biologickym materialem, pokud by pacient
zacCal znovu zvracet. Spravné odpovédi jsou za a. a za b.

Lékar by tyto OOPP mél mit k dispozici, byt o jejich pouzivani pouceny
amél by znatriziko, proti kterému ho tyto prostredky chrani. Je povinnosti
zameéstnavatele, aby zajistil dostatek takovych prostfedku, neni mozné
oSetrfovat tohoto pacienta bez nich s odkazem na jejich nedostatek.
Zaméstnanec je povinen uvedené dodrzovat a zaméstnavatel by ho
meél kontrolovat. OOPP by mély byt po celou dobu uzivani ucinné,
schopné ochrany, a proto by v uvedeném pfipadé mélo dochazet
k jejich pravidelnému obménovani. Zde Ize doporucit, ze v ramci péce
o0 nemocné je lepSi vyuzivat jednorazové OOPP, které neni mozné
opakované pouzivat. Pfedejde se tak moznym rizikim, ktera by mohla
vznikat z nedostatecné dezinfekce nebo sterilizace daného OOPP.
Vzdy je to zaméstnavatel, ktery vyhodnocuje miru pravdépodobného
rizika a stanovuje potrebu jednotlivych OOPP. S ohledem na konkrétni
situaci zde jde o riziko tykajici se biologickych Cinitelu, pro které se
doporucuji tyto OOPP, jejichz ukolem je zabranit prenosu onemocnéni.
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Lze konstatovat, Ze OOPP, které slouzi pro ochranu dychacich cest
vCetné vySetfovacich rukavic, by meél prakticky Iekar mit vzdy k dispozici.
Duvodem je, ze se velmi ¢asto jako prvni setka s nemocnym pacientem,
a proto by u ného mélo byt brano v uvahu prakticky kazdé mozné riziko.

8.3 Modelova situace ¢. 2

Na oddéleni urgentniho pfijmu se dostavi
pacient s uzavienou zlomeninou loketni
kosti, u kterého byla jiz dfive diagnostikovana
uzaviena plicni tuberkul6za. Jaké OOPP
musi lékar a sestra pouzit pfi oSetfeni tohoto
pacienta?

a. Ochranu dychacich cest

b. VySetfovaci rukavice

c. Ochranu ocCi

d. Hygienickou dezinfekci rukou
e. Zadné

8.4 Reseni modelova situace ¢. 2

Uzavrenaplicnituberkuldzapatfimezionemocnéni, kterase nepfenaseji
kapénkami. Z toho dlvodu neni nutné zajistovat ani ochranu dychacich
cest, ani oCni sliznice. Stejné tak je zbyteCné pouzivat vySetfovaci
rukavice. Ochranu vlastniho zdravi pfed mikroby, které se dostanou
na ruce kontaktem s pacientem, zajisti hygienicka dezinfekce rukou.
Spravna odpovéd je d.

Podminky poskytnuti dezinfekce zUstavaji stejné jako v prvni modelové
situaci. Zaméstnavatel je povinen uvedené zajistit a zaméstnance
o potrebé spravné hygieny v podobé dezinfekce rukou poucit.
Zaméstnanec je pak povinen pokyny zameéstnavatele tykajici se
pouzivani dezinfekce dodrzovat.

Dezinfekéni prostfedky se poskytuji pfedevSim k zabranéni vzniku
a Sifeni infekCnich onemocnéni. Ve zdravotnickych zafizenich je
povinnostudrzovat nastroje, prostfedky, ale iruce v Cistoté. Je zapotrebi,
aby v pripadé kontaktu s biologickym materialem doslo k vycisténi
daného prostfedku nebo rukou pomoci dezinfekce. Dezinfekce je tedy
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nedilnou soucasti svéta zdravotnictvi a zaméstnavatel by vzdy mél
zajistit jeji dostatek a dodani zaméstnancim vcetné jejich fadného
pouceni.

8.5 Modelova situace ¢. 3
_ I " /7 Na détském oddé&leni je kvdli dehydrataci
“A 1 & hospitalizovano dité s tézkym prabéhem
’  anginy. Jaké OOPP musi zdravotnicipouzivat
!f = pfi oSetfovani tohoto pacienta?
I—

a. Ochranu dychacich cest
b. VySetfovaci rukavice

c. Ochranu ocCi

d. Zadné

8.6 Reseni modelové situace ¢. 3

Angina patfi mezi infekéni onemocnéni bakterialniho pavodu, které se
prenasi vzduchem. Proto je nutna ochrana dychacich cest. Pouzivani
dalsich OOPP je zbyte€né. Spravna odpovéd je a.

| v tomto pfipadé zustava zplUsob poskytnuti tohoto OOPP stejny
jako ve vySe popsanych situacich. Zameéstnavatel po vyhodnoceni
pravdépodobného vyskytu rizika rozhodne o poskytnuti spravného
OOPP, pouci své zaméstnance a nasledné jim tyto prostredky poskytne.
V tomto pfipadé |Ize opét doporucit vyuzZivani jednorazovych prostredkd,
které se po oSetfeni pacienta zlikviduji. Tyto OOPP by mély byt
uprednostnény pfiléCbé nemocného, protoze se jimi predchazi dalSimu
Sifeni onemocnéni, které by mohlo byt zplisobeno nedostatenym
vyCisténim jiz pouzitych prostfedku.
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9 RELEVANTNI PRAVNI UPRAVA

9.1 Zakonna pravni uprava
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuiji dalSi pozadavky bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi

bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon ¢&. 378/2007 Sb., o IéCivech, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Zakon C. 94/2021 Sb., o mimorfadnych opatfenich pfi epidemii
onemocnéni covid-19 a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve

znéni pozdejsiho predpisu

9.2 Provadéci pravni prepisy
Narfizeni vlady ¢. 390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Ccisticich

a dezinfek&nich prostfedkl (Pozn.: ucinné od 1. 11. 2021 — nahrazuje
NV 495/2001 Sb.)

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni
infekCnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péc€e, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o oCkovani proti infekEnim nemocem, ve
znéni pozdéjSich predpisu
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Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro
vybrané infekce, ve znéni pozdéjSich predpisu

v

Vyhlaska ¢€. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technicke
a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska €. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi luzkové
zdravotni péce, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska ¢. 8/2021 Sb., o katalogu odpadu a posuzovani vlastnosti
odpadu

9.3 Dalsi prepisy

Metodicky navod, program prevence akontroly infekci ve zdravotnickych
zarizenich poskytovatelu akutni lizkove péce, vydany ve Véstniku MZ
CR, Castka 2/2013, s. 65 a nasledujici

Véstnik €. 5/2012 — hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce

Metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi k FfeSeni problematiky
infekce HIV/AIDS v Ceské republice. Véstnik ¢astka 10/2016

Dohoda o prevenci poranéni ostrymi prfedméty v nemocnicich
a ostatnich zdravotnickych zafizenich, provedena smérnici Rady
2010/32/EU ze dne 10. 5. 2010

Metodické opatfeni €. 5 Ministerstva zdravotnictvi — Castka 8/2005
Véstniku — Postup pfi ochrané pred vznikem a Sifenim vztekliny u lidi
po poranéni zviretem

Smérnice WHO — hygiena rukou ve zdravotnictvi — soubor z r. 2009.
[cit. 23. 10. 2021] Dostupné také z: http://www.szu.cz/publikace/souhrn-
smernice-svetove-zdravotnicke-organizace-hygiena

Doporu¢eni CLS JEP pro kontrolu vyskytu kmend MRSA ve
zdravotnickych zafizenich

Metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky na myti
rukou z roku 2005

Metodicky navod Ministerstva zdravotnictvi ¢. 18875/2005/0OZP postup
pfi ochrané pfed vznikem a Sifenim vztekliny u lidi po poranéni zvifetem
— doporuceny standard
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Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi ¢. HEM-370-22.1.01/3238
zajisténi hlaseni, diagnostiky a léCeni Creutzfeld-Jakobovy nemoci
(CJN) a nové varianty této nemoci (nvCJN)

MZDR 36368/2007 Metodicky pokyn — Prevence virového zanétu jater

Certifikovana metodika pro nakladani s odpady ze zdravotnickych,
veterinarnich a jim podobnych zafizeni. [cit. 23. 10. 2021] Dostupné
také z: http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/projekt-tacr-metodika-
pro-nakladani-s-odpady-ze

Véstnik MZ CR &astka 13/2003 — Metodické opatfeni — Doporuéené
standardy definice pfipadu pro hlaseni infekénich onemocnéni

Véstnik MZ CR &astka 7/2007 - Metodické doporuéeni k nakladani
s odpady ze zdravotnictvi — z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych
zarizeni nebo jim podobnych zafizeni

9.4 Evropska legislativa

Smérnice Rady ¢. 89/391/EHS ze dne 12. ¢ervna 1989 o zavadéni
opatfeni pro zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancu pfi
praci, ve znéni pozdéjSich predpisu a navazujici dcefiné smérnice

Usneseni Evropského parlamentu ¢&. 2016/C 093/24 ze dne

12. zari 2013 o evropskeé strategii pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci (2013/2685(RSP)

Narizeni ¢. 1338/2008 Evropského parlamentu a Rady z 16. prosince
2008 o statistice SpolecCenstvi v oblasti vefejného zdravi a ochrany
zdravi a bezpec€nosti pfi praci

Smérnice Rady €. 89/656/EHS ze dne 30. listopadu 1989 o minimalnich
pozadavcich na bezpecCnost a ochranu zdravi pro pouzivani osobnich
ochrannych prostfedki zaméstnanci pfi praci (tfeti samostatna smérnice
ve smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS). Pozn. zruSena, viz nize

Narfizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/425 ze dne
9. brfezna 2016 o osobnich ochrannych prostfedcich a o zruSeni
smérnice Rady 89/686/EHS

Smernice Komise (EU) 2019/1832 ze dne 24. fijna 2019, kterou se
meéni pfilohy I, Il a lll smérnice Rady 89/656/EHS, pokud jde o upravy
Cisté technického razu
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11 JUDIKATURA

111 Rozsudek NS ze dne 25. 6. 2015

Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 25. 6. 2015, sp. zn. 21
Cdo 2930/2014

(...) Stanovi-li povinnost zaméstnance pouzivat takovy odév ,vnitfni
predpis“ zaméstnavatele (akt fizeni, ktery neni vnitfnim pfedpisem
zaméstnavatele ve smyslu § 305 odst. 1 ZPr), pokyn nadfizeného
vedouciho zaméstnance nebo pracovni smlouva, nejde o povinnost
vyplyvajici z pravnich pFedpist vztahujicich se k zaméstnancem
vykonavane praci, nybrz o poZzadavek zaméstnavatele pro radny vykon
prace zameéstnancem, jehoz nesplhovani bez zavinéni zaméstnavatele
muze byt ddvodem k vypovédi z pracovniho poméru podle § 52 pism. f)
ZPr, nikoli vSak k vypovédi podle § 52 pism. g) ZPr.

11.2 Rozsudek NSS ze dne 2. 6. 2010

Rozsudek NejvyssSiho spravniho soudu ze dne 2. 6. 2010, €. j. 6
Ads 171/2009-60

Je vyhradné véci Zalobce jako zaméstnavatele, aby s ohledem na
konkrétni praci provadénou jeho zameéstnancizajistil prislusné ochranné
pracovni prostfedky, seznamil je s jejich pouzitim a jejich pouzivani
vyzadoval a kontroloval.

11.3 Rozsudek NS ze dne 13. 6. 2002

Rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 13. 6. 2002, sp. zn. 21
Cdo 1209/2001
Ze zadného predpisu k zajiSténi bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi
praci nevyplyva, ze by zaméstnanec byl povinen pouzivat ochranné
pomucky béhem celé pracovni doby bez ohledu na to, kterou konkrétni
cinnost provadi.

11.4 Rozsudek NSS ze dne 28. 2. 2006

Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu ze dne 28. 2. 2006,
sp-zn. 5 As 17/2005-66

Povinnost fyzické osoby podrobit se stanovenému druhu pravidelného
oCkovanivsouladusvyhlaskou¢.439/200Sb.,aodpovédnostzakonného
zastupce za splnéni této povinnosti u osoby, ktera nedovrsila patnacti
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let véku, neni v rozporu s Umluvou o lidskych pravech a biomedicinég.
Umluva sice stanovi, Ze vykon prav a ochrannych ustanoveni v ni
uvedenych nelze nijak omezit, ale pfipousti vyjimku, pokud je stanovena
zakonem a je nezbytna v demokratické spole€nosti v zajmu, mimo jiné,
ochrany verejného zdravi nebo ochrany prav a svobod jinych.
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13 PRILOHA - Vysledky vyzkumu pouzivani
OOPP

Prazkum probéhl od 3. 5. do 23. 5. 2021 ve 27 nemocnicich mezi
745 zaméstnanci.

Cilem vyzkumu bylo zhodnotit dostupnost, vhodnost a pouzivani OOPP
v dobé koronavirové pandemie, stejné jako zjistit eventualni chyby pfi
pouzivani OOPP a roli pracovnikl oddéleni hygieny a BOZP v této
situaci.

Pracovni zarazeni respondentu
(celkem 744)

= véeobecna sestra, détska sestra, ® stanic¢ni sestra
porodni asistentka :
s zdravotni laborant

» prakticka sestra, oSetrovatel ;
= yrchni sestra

 sanitar :
= fyzioterapeut

« sekundarni lékar(ka ok g i
(ka) » zdravotnicky zachranar

= vedouci lekai(ka) = asistent ochrany a podpory

= administrativa verejného zdravi
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Byli jste proskoleni, jaké OOPP,
kdy a jak spravné pouzivat?
(n = 745)

ne Il 4%

ano, jednorazove, =
w W » W 6 %
ale aZ po urcité dobé

ano, jednordzové na zacatku | 52 %
ano, tato skoleni jsou pravidelnd | 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Byli jste informovani o povinnosti pouzivat
OOPP? (n = 745)

7%

5% 2%

= vCas a dostatecné = pozdé, ale dostatecné
= vCas, ale nedostatecné = pozdé a nedostatecné
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Kym jste byli o povinnosti pouzivat
OOPP informovani?

ostatni

z plakatu, médii, samostatné

nikym, choval(a) jsem
se jako ostatni

oddéeleni hygieny (nemocnicni)

nikym, protoZe tato

povinnost vyplyva z nasich
vnitrnich smérnic

pracovnikem BOZP

kolegy

nadfizenym nebo élenem
managementu

(n = 745)

| 0%

0% 20% 40 % 60 %
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Byli jste (znovu) proskoleni o provadéni
hygienické dezinfekce rukou?
(n = 745)

ne, i kdyz by to bylo uzitecné

ne, vsem jsou pravidla pro
dezinfekci rukou dobre znama

ano, ale spise jen formalne

ano, bylo to uzitecné

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Byli jste instruovani, ze si mate dezinfikovat rukavice?
(n=735)

ne, rukavice jsem si sundal(a)
a dezinfikoval(a) jsem si ruce

ne, ale rukavice jsem si
dezinfikoval(a)

ano, ale rukavice by se mély
dezinfikovat jen vyjimecné

ano

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Jak hodnotite roli pracovnikli bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP) ve zvladani

covidové situace? Dejte znamku jako ve Skole.

(n = 745)
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Jak hodnotite roli pracovnikl oddéleni hygieny
(popf. prevence infekci apod.)
ve zvladani covidové situace?
(n = 745)

450 2,3
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50
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Jak celkové hodnotite zvladnuti covidové
situace z hlediska OOPP?
(n =741)

400
350
300
250
200
150
100

50

Pramérna znamka 1,9 svédci o tom, zZe situace se zvladla pomérné
dobfe. Bylo by zajimavé to srovnat s polty nakazenych zdravotnikd,
I kdyz samozfejmé se zdravotnici mohli nakazit i mimo nemocnici.
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Dale jsou hodnoceny odpovédi jen téch osob, jejichz naplni prace byla
pfima péce o pacienty s covidem:

Méli jste moznost ovlivnit vyber nékterého OOPP?
(n =635)

®ano =Ene

Méli jste moznost vybrat si z riznych druht jednotlivych
OOPP? (n = 635)

H ano mne
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Méli jste moznost vybrat si spravnou velikost
respiratoru? (n = 635)

®ano Ene

Byly potiebné OOPP k dispozici? (n = 623)

ne, stale maji nékteré OOPP vypadky

ne, problémy s dostupnosti
pretrvavaly vice nez 6 mésich

1%
1%
ano, ale ne na zac¢atku pandemie -

30%

ano, vidy, ale v omezeném
mnoistvi (napf. nebylo mozné si - 14 %

vEas vymeénit respirator)

0%

10% 20% 30% 40% 50%

55%

60 %
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Zaznamenali jste chyby pfi oblékani, pouzivani nebo
svliékani OOPP a pfri pouzivani dezinfekce?

(n = 634)
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Oznamkuijte, jak hodnotite pouzivané OOPP
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(n =635)
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