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1. Uvod

Doméci zdravotni péce je od roku 1990 nedilnou soucasti systému zdravotni i socialni péce
v Ceské republice. Jeji rozsah a pusobnost je definovéna v platném znéni pravnich norem

upravujicich poskytovani zdravotni i socialni péce’*®,

Osetrovatelskou pec¢i vykonavaji kvalifikovani pracovnici (vSeobecné sestry, porodni
asistentky, sestry se specializovanou zpusobilosti), ktefi maji zakonem vymezené
kompetence. Domaci zdravotni péce je poskytovand pacientim na zakladé doporuceni
registrujiciho praktického lékate, registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost nebo
oSettujiciho lekate v jejich vlastnim socidlnim prostiedi. Je zamérena zejména na udrZeni a
podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirnovani utrpeni nevylécitelné
nemocného c¢lovéka a zajisteéni klidného umirdni a smrti.  Jeji rozsah a puasobnost je
definovéna v platném znéni pravnich norem upravujicich poskytovani zdravotni i socialni

péce (Metodické opatieni ¢. 13/2004 Véstnik MZ - Koncepce domaci péece).

Pochopitelné pii oSetrovatelské ¢innosti vznikaji i odpady, které je mozno zaradit do
podskupiny 18 01 Katalogu odpadut. V sou¢asné dobé nakladani s odpady z této ¢innosti neni
vénovana dostatecna pozornost, i kdyZ péce poskytovana pacientim v domacim prostredi se
stale zvySuje. S narustem domaci péce narasta i problém nakladani s odpady, které pii této
¢innosti  vznikaji, a je proto nezbytné naklddani sodpady ztéchto c¢innosti tesit.
Pravdépodobné reélné teSeni v kazdodenni praxi bude velmi obtizné, protoZe bezpecné
nakladani s odpady ze zdravotnictvi neni zdravotnickymi pracovniky dostate¢né akceptovano
a vétSinou u nich chybi povédomi o odpovédnosti za sniZeni zdravotnich a ekologickych rizik

pii nakladani s nebezpeénymi odpady.
2. U&el metodického doporuéeni

Ucelem Metodického doporuceni k nakladani s odpady vznikajici pii domaci odetiovatelské
péci je poskytnout navod k nakladani s odpady pii vykonu této péce a pii respektovani

minimalizace zdravotnich a ekologickych rizik v rimci platnych zakont®. Nakladani s odpady
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by mélo odpovidat zékladnim poZadavkim na nakladani s odpady ze zdravotnickych

zafizeni1’3.

3. Predmét domaci oSetiovatelské péce
Rozsah domaéci oSetrovatelské pece je uveden v koncepci domaci péce vydané v roce 2004 ve
Veéstniku MZ ¢. 13/2004. OSetiovatelskd péce muze mit mnoho forem a je vykonadvana
pievazné v:

e domécim prostiedi,

e lécebnach pro dlouhodobé nemocné,

e domech s pecovatelskou sluzbou,

e Ustavech socialni pece

e jinych podobnych zatizenich.
Rozsah oSetrovatelské péce je mozno charakterizovat v oblasti zakladni a specializované
péce. Dle uvedenych vykoni mohou pr¥i ¢innosti vznikat ostatni i nebezpe¢né odpady.

Priklady z&kladni a specializované péce jsou uvedeny v piiloze ¢. 3.

Specifickou formou domaci oSetiovatelské péce je:

- samooSetrovani/samoléceni pacienta v jeho domacim prostiedi.

V uvedeném pripadé se pacient oSetiuje sam, bez spolulcasti odborného zdravotnického
pracovnika. Pacient vSak musi byt pouéen svym Iékaiem nebo odbornym zdravotnickym

pracovnikem, jak nakladat se vzniklymi nebezpeénymi odpady.
4. Charakteristika odpadu z oSetrovatelské péce

Pti oSetrovatelské cinnosti mize vznikat nebezpecny odpad i odpad, ktery nema nebezpecné
vlastnosti a neméa specifické pozadavky na zpuasoby nakladani vcetné jeho odstranéni (viz
tabulka ¢. 1). Nejvétsi zdravotnickeé riziko pro pacienta, oSetiovatele i okoli predstavuje
nebezpeény odpad, ktery mtzZe vznikat pii oSetrovatelské péci a svym charakterem spadé do
odpadu ze zdravotnictvi, ktery vyZaduje specifické nakladani. Jde predevsim o:

- infekéni odpad (pouzité chirurgické materidly, pouzity obvazovy material apod.)

- ostré predméty (pouzité injekeni jehly, kanyly, ¢epele skalpela apod.)

- nepouzitelnd 1é¢iva (vyjimecné i cytostatika)

- drobny infekéni anatomicky odpad (drobné ¢asti kaze, nehtd, vlasi).
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Tab. ¢. 1. Odpady z oSetirovatelske péce

Nebezpeény odpad Ostatni odpad

Odpad nekontaminovany infekénim ¢initelem nebo

Infekeni odpad latkami, které jej &ini nebezpecnym

Ostre predmeéty Chemikalie, které neobsahuji nebezpecné latky
Chemicky odpad obsahujici Nekontaminované obaly urcené k recyklaci
nebezpecné latky (papir, plast apod.)

NepouZitelna Iéciva a
cytostatika

Drobny anatomicky odpad O / N

5. Rizika p¥i nakladani s odpady pri vykonu domaci oSeti-ovatelské péce

Hlavnim didvodem pro spravné nakladani s nebezpeénymi odpady p¥Fi vykonu
oSetfovatelské péce je ochrana zdravi nejen pacienta samotného nebo jeho rodinnych
prislusnika, ale i oSetfujiciho pracovnika a dalSich osob, které dale nakladaji s
nebezpeénymi zdravotnickymi odpady. Odpad muaZe ohrozit i Zivotni prostiedi.
Nebezpecné zdravotnické odpady mohou byt pticinou vzniku infekénich ¢i jinych
onemocnéni nebo poranéni. Zdravotni riziko vyplyva z moznych nebezpeénych vlastnosti
odpadi (nebezpeené vlastnosti odpadi jsou uvedeny v piiloze &. 2 k zakonu &. 185/2001 Sb.,*
pod kédy H1 — H14). Jedna se hlavné o odpady, které obsahuji nebo jsou kontaminovany
choroboplodnymi zarodky, déle odpady, které obsahuji genotoxicke latky, toxicke
chemické latky, nepouzitelna Ié¢iva nebo ostré piredméty. Zdravotni riziko neni mozno
posuzovat obecn¢, ale vzdy je nutno vychazet ze specifickych podminek konkrétni
oSetfovatelské ¢innosti. Nejvétsi riziko vzdy souvisi s nakladanim s infekénim nebo
toxickym odpadem a ostrymi piedméty.

Zakladnim piedpokladem minimalizace rizik pro Zivotni prostiedi a zdravi v celém
cyklu nakladani s odpady je Fizeny zpasob nakladani v jednotlivych krocich, a to od
téidéni odpadt v misté jejich vzniku (oddéleného shromazd’ovani odpadd), az po jejich

bezpecné odstranéni.
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S nebezpeénymi odpady vznikajicimi pii zdravotnické oSetiovatelské péci musi byt nakladano
v souladu s platnymi piedpisy v oblasti odpadového hospodaistvi* a zdravotnictvi obdobng

jako pfi jinych zdravotnickych ¢innostech ve zdravotnickych zatizenich.

6. Pravni rdmec nakladani s odpady ze zdravotnictvi

Nakladani s odpady ze zdravotnictvi se fidi obecn& podle zékona o odpadech® (zakon &.
185/2001 Sh., o odpadech, ve znéni pozd¢jSich predpisu). Zdravotnické zatizeni jako pavodce
odpadu je povinno dodrzovat vSechny povinnosti dané timto zdkonem a jeho provadécimi
piedpisy >34°.

Nakladat s nebezpeénymi odpady miZe pavodce odpadu pouze se souhlasem krajského
Gfadu nebo obecniho Gfadu obce s rozsitenou pasobnosti ve smyslu § 16 odst. 3 zakona®.
Pivodce odpadu je soudasné povinen postupovat pri nakladani s odpady podle

6,7,8,9,11,12,16

zvlaStnich predpisia (napt. z&kon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi ve

znéni pozdgjsich predpist®, vyhlaska ¢ 195/2005 Sh., kterou se upravuji podminky
piedchazeni, vzniku a Siteni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zaifzeni a Ustavi socialni péce®, Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sh., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pii préci, v poslednim znéni®, zakon &. 378/2007 Sh., o

lécivech a 0 zm&nach nekterych souvisejicich zakona (zakon o légivech)™ a dalsf).

Nakladani s odpady z oSetirovatelské péce, pokud péci provadi pravnickd osoba nebo
fyzicka osoba opravnéna k podnikani, se fidi obecné zakonem ¢. 185/2001 Sh., o odpadech,
ve znéni pozdgjSich predpist. Tyto podnikatelské subjekty jsou povinny dodrZovat vSechna
ustanoveni dana timto z&konem a jeho provadécimi piedpisy. Odpady ze zdravotnickych
zafizeni jsou zarazeny podle Katalog odpadi® do podskupiny 18 01. Seznam odpadii je

uveden v priloze ¢. 1.

7. Doporucené postupy pi¥i nakladani s odpady z oSetrovatelské péce

Doporucené postupy pro nakladani s odpady z oSetiovatelské péce vychézeji z principu
bezpeéneho nakladani s nebezpecnymi odpady s cilem minimalizovat zdravotni rizika pro
pracovniky oSetrovatelské sluzby, pacienty, piislusniky domacnosti i ostatni obyvatele
(schéma hodnoceni odpadu vznikajiciho pii oSetfovatelské zdravotnické péci je znazornéno

v piiloze ¢. 4).
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7.1 Nakladani s infekénim odpadem

Pracovnik oSetrovatelské sluzby musi nejprve zhodnotit, zda odpad ma nebo muze byt
kontaminovan infek¢nim agens, zda pochazi odpad od pacienta, u néhoZz je prokdzano nebo se
piedpoklada infek¢ni onemocnéni.
Infekéni odpady jsou veSkeré odpady, které mohou byt kontaminovany infekénim ¢initelem
a tato kontaminace ¢ini odpad nebezpecénym. Do infekénich odpadi Ize zafadit napriklad:

e pouZziteé chirurgické materialy,

e pouZity obvazovy material,

e pouzité podlozky, pleny, apod.
Do uvedené skupiny odpadi patfi i biologicky kontaminované odpady, které jsou
kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo vykaly. Biologicky kontaminované odpady mohou
byt kontaminovény i podminéné patogennimi nebo patogennimi mikroorganismy. Mezi tyto
odpady lze zaradit:

e kontaminovany obvazovy material,

e kontaminované pomacky,

e pomucky pro inkontinentni pacienty.

U kaZzdého odpadu je nutné vidy zvazovat riziko infekce, ani u biologicky
kontaminovanych odpadi nelze zcela vylouéit moznost p¥itomnosti infekénich ¢€initeli.
Posouzeni je vzdy na pracovnikovi oSetrovatelské sluzby.

Infekéni odpady je nutné shromaZd’ovat oddélené, balit do dvojitych plastovych pytli
nebo ukladat do specidlnich shromazd’ovacich prostiedki. Obaly je nutné pevné uzaviit
zavazanim, pripadné i pielepenim lepici paskou. Na obalu je duleZité znaceni, Ze se jedna o
infekéni odpad. Infekéni odpady se nesmi piekladat z jednoho obalu do jiného ani dodate¢né
téidit. Znaéeni obali s nebezpeé¢nymi odpady (nap¥. samolepici Stitek) - musi obsahovat
katalogové ¢islo odpadu nebo slovni popis vystihujici typ odpadu, oznaceni ,,nebezpecny

odpad“, datum vzniku, oznaceni ptivodce, urceno ke spaleni, k dekontaminaci apod.
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180101 180103*
Ostré predméty Infekeni odpad
Nebezpecény odpad — ke spaleni Nebezpec¢ny odpad - ke spaleni

puvodce.... XY
puvodce.... XY

Datum: Datum:

Pro prechodné uskladnéni do doby piepravy musi byt infekéni odpady uloZeny v
uzamceném, nepovolanym osobdm neptistupném chlazeném shromazd’ovacim nebo
skladovacim prostoru. Takto zabaleny a oznaceny infekéni nebezpeény odpad nesmi byt
uloZzen mezi komunalni odpad. Musi byt piedan opravnéné osobé k odstranéni naptiklad

prostrednictvim smluvniho zdravotnického zatizeni.

7. 2 Nakladani s ostrymi predméty

Pouzité ostré predméty, které mohou poSkodit pokoZzku a vyskytuji se pii ¢innostech
zdravotni pé¢e mohou byt vZdy spojeny s potencidlnim rizikem poranéni a nésledné infekce.
Do této skupiny odpada patii naptiklad pouZité:

- injekeni jehly

- kanyly

- ¢epele skalpela

- injekéni stiikacky s jehlou i s obsahujicim zbytkem tekutiny

- sklenéné stiepy

- ampule prazdné i ampule s obsahujicim zbytkem tekutiny

- prézdné lekovky bez zbytku léciv

- zkumavky apod.

Odpady, s nimizZ je spojeno riziko poranéni, vyZaduji zvlastni opatieni k zabranéni poranéni
pii oSetiovatelské péc¢i i mimo ni. PouZité ostré piedméty nesmi byt ukladany do papirovych

obali nebo plastovych lahvi, ukladaji se pouze do pevnych, nepropichnutelnych, tésné
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uzaviratelnych nadob. V domacnosti mohou byt pouzity také neposkozené kovove nadoby.
Pacient, ktery se sadm oSetiuje, napiiklad pacient s cukrovkou, by mél obdrZet od
zdravotnického zatizeni specidlni mensi nepropichnutelnou a dobie uzaviratelnou nadobu
na pouzité injekéni jehly, lancety. Pacient musi byt instruovdn o nakladani s
odpadnimi ostrymi piredméty. OSetiujici 1ékar by mél pacienta poucit, kam ma pouzité jehly
odevzdat, mista pro ukladani nebezpe¢nych odpadt uréuje obec.

Nadoby by m¢ly byt pInény maximalné do ¥ jejich objemu. Musi byt tésn¢ uzavieny. Jejich
utésnéni je vhodné navic zajistit napiiklad pielepenim vika lepici paskou. Nadoby musi byt
oznaceny s popisem ,,0stré piedméty*. U samolécitele musi byt uloZzeny na misté mimo dosah
déti i ostatnich ¢lena domacnosti. Nadoby s odpadem maji byt oznaceny jako ,,0stré predmeéty
a nebezpecény odpad”.

Takto zabaleny a ozna¢eny odpad nesmi byt uloZzen mezi komunalni odpad. Musi byt
piredan opravnéné osobé k jeho odstranéni, nap¥. prostiednictvim smluvniho

zdravotnického zarizeni.

7.3 Nakladani s drobnym anatomickym odpadem

Mezi tyto odpady lze zaradit malé ¢asti kuze, nehtd a vlast. Pokud se jednd o minimalni
mnozstvi tohoto odpadu a lze jej povazovat za neinfekéni, je nutné jej zabalit do
neprody$ného plastového sacku, zavazat a odstranit spole¢né¢ s komunalnim odpadem.
V piipadg, Ze se jedna o material od infikovaného pacienta a piedpokladé se infekénost tohoto
odpadu, musi s nim byt nakladano podle ¢asti 7.1 tohoto doporuceni.

7.4 Nakladani s nepouzitelnymi lécivy

Nepouzitelna léciva jsou definovana jako léciva nevyhovujici jakosti, s proSlou dobou
pouZitelnosti a zjevné poSkozena nebo nespotiebovand. Nepouzitelna Iéciva je od fyzické
osoby podle zakona o lécivech' povinna prevzit kazda lékarna. Naklady Iékarns
s odevzdanim nepouZitelnych lé¢iv osobam uvedenym v § 88, odst. 3 a s jejich odstranénim

témito osobami hradi stat prostrednictvim krajského uradu.

V ptipadg, Ze nepouZzitelna Iéciva vznikaji pti oSetrovatelské péci, musi byt odstranéna véetné

jejich obali tak, aby nedoSlo k ohrozZeni Zivota a zdravi lidi nebo zvirat. Pii nakladani
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s nepouZitelnymi lé¢ivy se postupuje stejné jako pii nakladani s nebezpec¢nymi odpady.

Odpady musi byt shromazd’ovany oddélené od ostatnich odpadid ve vhodnych shérnych
prostiedcich. NepouZitelna léciva i s obaly musi byt zabalena do pevnych, zdvojenych
plastovych pytli nebo plastovych néadob, tésné¢ uzavienych a oznacenych népisem
»hepouzitelna léciva“ a ,,nebezpecny odpad”. Takto zabaleny a oznaéeny odpad nesmi byt
odstrainovan s komunalnim odpadem. Musi byt piedan opravnéné osobé Kk jeho

odstranéni, napriklad prostiednictvim smluvniho zdravotnického zarizeni.
8. Skoleni o3etirovateli nakladajicich s odpadem

Pro minimalizaci zdravotnich rizik je nezbytné, aby byli pracovnici oSetrovatelské sluzby
prodkoleni z hlediska omezeni rizik pti nakladani s nebezpeénymi odpady. Skoleni by mélo
zahrnovat:

e rizika spojena s nakladanim s odpady pii oSetiovatelské péci, jejich tridéni, manipulaci

s odpadem, skladovani, odvozu apod.

e 0sobni hygiena

e veSkere postupy, které se vztahuji ke konkrétnimu typu prace

e vhodné pouziti ochrannych prostredkt a odévu

e prvni pomoc.

VSichni pracovnici jsou cilené¢ pripravovani prostiednictvim systému kvalifika¢niho,
specializacniho a celoZivotniho vzdélavani v souladu se zakonnymi pravnimi piedpisy

v platném znéni, které jsou uvedeny v piiloze ¢. 2.
Pacient samolécitel by mél byt o zdravotnich rizicich poucen oSetiujicim lékarem. Musi byt

poucen o ukladani odpadu, zamezeni piistupu déti, doméacich zvifat, hmyzu atd., o baleni

odpadu, mista odstranéni apod.

10
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Priloha ¢. 1. Seznam odpadu ze zdravotnictvi, které mohou vznikat pii oSetrovatelske péci

,** 0znacuje nebezpecny odpad)

Priloha ¢. 2: Prehled souvisejicich pravnich predpisa
Ptiloha ¢. 3: Priklady zakladni a specializované péce

Ptiloha ¢. 4: Schéma hodnoceni odpadu vznikajiciho pti oSetiovatelské zdravotnické péci

11
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P¥iloha €. 1: Seznam odpadi ze zdravotnictvi, které mohou vznikat p¥i oSetfovatelske
péci (,,*“ oznacuje nebezpeény odpad)

Kaédy odpadi ze

zdravotnictvi Popis odpadu

Odpady z porodnické péé¢e, z diagnostiky, z l1é¢eni
18 01 XX nebo prevence nemoci lidi

Ostré predméty (kromé ¢isla 18 01 03)

Tato kategorie odpada zahrnuje vSechny ostré piedméty,

které mohou poSkodit pokozku, vSechny véci a materialy, které jsou v
Uzkém vztahu k cinnostem zdravotni péée a s nimiZz je spojeno
potenciélni riziko poranéni a/nebo infekce, jehly, kanyly, injekéni
stiikacky s jehlou, jehly s kiidélky, bodce, sklen¢né stiepy, ampule,
pipety, ¢epele skalpelt, lancety, prazdné l1ékovky, zkumavky apod.

18 01 01*

Casti téla a organy véetné krevnich vaki a krevnich

krevnich konzerv (kromé ¢isla 18 01 03)

Jedna se napi. o drobny anatomicky odpad typu vlasa, nehtt, zubu,
18 01 02 tkani po drobnych oSetienich, tkani uréenych k vysetieni, produktu
potratu do ukonéeného dvanéctého tydne téhotenstvi a dalsi
biologicky material vcetné dklidu z mist, kde vznika anatomicky
odpad.

Odpady, na jejichZ sbér a odstraiovani jsou kladeny zvIastni
pozadavky s ohledem na prevenci infekce

Infekéni odpad je veSkery odpad z infekénich oddéleni véetné zbytki
jidla, nebo odpad ze vSech prostort, kde odpad muze byt infikovan
infek¢nim ¢initelem v mnoZstvi, které zpusobuje, Ze odpad je mozno
povaZzovat za odpad s nebezpecnou vlastnosti infekénost, odpad z
mikrobiologickych laboratoii véetné mikrobiologickych kultur atd.
Do této skupiny patii i biologicky kontaminovany odpad, napt.
obvazovy materidl, biologicky kontaminované pomucky, infusni
nastroje bez jehly, obaly transfuzni krve, pomucky pro inkontinentni
pacienty, kontaminované materialy z plasti a osobni ochranné
pomucky personalu. Patii sem i dalSi odpady, které jsou
kontaminovany lidskou krvi, sekrety nebo vykaly.

18 01 03*

Odpady, na jejichZ sbér a odstranovani nejsou kladeny

zvlastni poZzadavky s ohledem na prevenci infekce

Pod katalogové c¢islo 18 01 04 se zarazuje vytridény odpad ze
zdravotnickych zatizeni a jim podobnych zatizeni, ktery prokazatelng
neni kontaminovan infekénim cinitelem, ktery neni biologicky
18 01 04 kontaminovan, a neni kontaminovan cytostatiky nebo jinymi
nebezpecnymi latkami nebo vytridény dekontaminovany odpad.
Odpad nevykazuje Zadnou nebezpeénou vlastnost. Jedna se napt. o
nekontaminované obvazy, sadrové obvazy, pradlo, odévy na jedno
pouZiti, pleny.
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Chemikalie, které jsou nebo obsahuji nebezpeéné latky

Napi. chemické latky z laboratofi nebo latky, které vznikaji pti

18 01 06* diagnostickych vySetienich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo
dezinfekci a obsahuji nebezpeéné chemické latky (RTG oddéleni,
vyvojky, ustalovace).

Chemikalie neuvedené pod ¢&islem 18 01 06

Napi. chemické latky z laboratofi nebo latky, které vznikaji pti

18 01 07 diagnostickych vySetienich, experimentalnich pracich, ¢isténi nebo
dezinfekci a neobsahuji nebezpecné latky a nemaji nebezpecné
vlastnosti.

NepouZitelna cytostatika

Odpad z cytostatickych ptipravki je odpad, ktery vznika pti 1é¢bé
pacientd, vyrobé¢ a ptipravé farmaceutickych pripravku s
cytostatickym uc¢inkem, vcetné 1é¢by pacient.

18 01 08*

Jina nepouzitelna Ié¢iva neuvedend pod ¢&islem 18 01 08

Napf. Iéciva nevyhovujici jakosti, s proSlou dobou pouzitelnosti,
uchovéavand nebo pripravena za jinych nez predepsanych podminek,
zjevné poSkozend nebo nespotiebovana, veetné jejich obalu.

180109 *

Odpadni amalgam ze stomatologické péce

Odpad vznikajici v zubnich ordinacich a vSude tam, kde dochazi k
oSetrovani zubi. Odpad s obsahem amalgdmu je tvoren zbytky
slitiny/pasty rtuti s danym kovem pti vypliovani a spravce zubt.

18 01 10*
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Priloha €. 2: Piehled souvisejicich pravnich predpisi

1.

Z&kon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a o zmeéné nekterych dalSich zakona, ve znéni
pozdgjSich predpisu

Vyhlaska MZP a MZ ¢. 376/2001 Sb., o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadi,
ve znéni pozd¢jSich predpist

Vyhlaska MZP ¢ 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpadi, Seznam
nebezpecnych odpadi a seznamy odpadu a stati pro ucely vyvozu, dovozu a tranzitu
odpadu a postup pii udélovani souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu odpada (Katalog
odpadu), ve znéni pozd¢jSich predpisa

Vyhlaska MZP ¢. 383/2001 Sh., o podrobnostech nakladani s odpady, ve znéni
pozdéjSich predpist

Vyhlaska MZP ¢. 294/2005 Sh., o podminkach ukladani odpadt na skladky a jejich
vyuzivani na povrchu terénu a zméné vyhlasky ¢. 383/2001 Sh., o podrobnostech
nakladani s odpady

Zakon &. 258/2000 Sh., o ochrané veiejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu ve znéni pozd¢jSich predpisa

Vyhlaska MZ ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozi¢nich testt, podminky odbéru
biologického materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testi a néalezZitosti
hlaSeni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli

VyhlaSka MZ ¢. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky piedchazeni, vzniku a
Sifeni infek¢nich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zarizeni a Ustava socialni péce

Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci,
ve znéni pozd¢jSich predpisu

10. Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozd¢jSich predpisa

11. Zakon ¢&. 378/2007 Sb., o lIé¢ivech a 0 zménach a doplnéni nékterych souvisejicich

zakonu (zakon o lecivech)

12. Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, ve znéni pozdéjSich predpist

13. Z&kon ¢&. 256/2001 Sb., o pohiebnictvi a 0 zmeéné nekterych zdkonu ve znéni

pozdgjSich predpisu

14. Zakon €. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organa a o

zméné nékterych zakont ve znéni pozdejSich predpisa

15. VyhlaSka M2V ¢&. 64/1997 o Evropské dohodé o mezinarodni silniéni piepravé

nebezpecnych véci (ADR), ve znéni pozdéjSich predpist
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Z&kon €. 356/2003 Sb., o chemickych latkach a chemickych piipravcich a 0 zmeéng
nékterych dalSich zakont ve znéni pozd¢jSich predpisa

Metodické opatieni ¢. 13/2004 Véstnik Ministerstva zdravotnictvi - Koncepce domaci
péce
Zakon €. 48/1997 Sb., o vetrejném zdravotnim pojisteni

VyhlaSka ¢. 424/2004 Sh., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnika a
jinych odbornych pracovnika

Zakon ¢. 96/2000 Sb. o podminkéach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich

s poskytovanim zdravotni péce a 0 zmeéné nékterych souvisejicich zakonu (zakon o
nelékarskych zdravotnickych povolanich)

Metodicke doporuceni k nakladani s odpady ze zdravotnickych zatizeni a jim
podobnych zatizeni, Véstnik MZP, ¢astka 9, zari 2007
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Priloha ¢. 3: Priklady zakladni a specializované pécée

Zakladni péce:

- zavedeni a ukonceni domaci péce

- fyzicka asistence pii naro¢nych vykonech

- vySetieni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socialnim prostredi (kontrola hladiny cukru,
krevniho tlaku ,....)

- odbér biologickeho materidlu (krve, moce, vytéry ,...)

- aplikace ordinované parenteralni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroja a
Iécbu bolesti (infuzni terapie)

- oSetieni stomii vSeho druhu

- lokalni oSetteni - péce o rany

- klyzma, vyplachy, cévkovani, oSetfeni permanentnich katetrd - mocovych cévek

- apl. inhala¢ni a lécebné terapie (injekce pod kuzi, do svalu, inhalace dle ordinace Iékare,
podavani kysliku,....)

- n&cvik a zau¢ovani aplikace inzulinu

Specializovana péce:

- pooperacni stavy - jednodenni chirurgie, zkraceni doby hospitalizace po naro¢nych
operacich

- ptima n&vaznost na naslednou péci - napi. pacienti z LDN, oSetiovatelskych liZek apod.

- péce 0 umirajici, v¢. doprovazejicich blizkych osob

- péce o onkologické klienty - zajisténi vyZivy, hydratace aj.

- management bolesti - aplikace analgetik, v¢. opiatt

- management ran - péce o chronické defekty (bércové viedy, diabeticka noha atd.)

- péce o klienty s imunodeficitem

- péce o psychiatrické klienty

- péce o tehotnou Zenu

- péce 0 novorozence

- péce 0 nemocne dite
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Priloha €. 4: Schéma hodnoceni odpadu vznikajiciho p¥i oSetrovatelské zdravotnicke péci

Krok 1a:
Jde o zdravotnicky
odpad?

Krok 1b

Jde o ostatni odpad ?

ANO

A4

ANO

Krok 6 :
Je ho mozno dat
k odstranéni spoleéné
s komunalnim odpadem?

NE

Krok 2
Jde o nebezpeény odpad?

A 4

Krok 3:
Jde o nebezpeény chemicky
odpad?

\ 4

krok 4:
Jde o nebezpeény infekéni
odpad?

\ 4

Odstranéni komunalniho
odpadu

ANO

\ 4

Krok 5:
Jde o ostré predméty?
(Pouzité jehly....)

Odstranéni
opravnénou
0sobou
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