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Stanovisko Narodniho referencniho centra pro hygienu pudy a odpadu
k prevenci ndkazy u pracovniki nakladajicich s odpadem kontaminovanym
nebo potenciondlné kontaminovanym SARS-CoV-2 zplisobujici onemocnéni
COVID-19.

Zdrojem onemocnéni COVID-19, které je zpisobeno novym virem SARS-CoV-2, ktery
napada zejména horni a dolni cesty dychaci, jsou infikovani a nemocni lidé, ktefi virus
vyluéuji zejména pri kaSlani, smrkani, kychani. Nemoc se §ifi jednak kapénkovou
nikazou (aerosolem v okoli nemocného), jednak osobnim kontaktem s nemocnym ¢i
kontaktem s povrchy, kterych se nemocny dotykal. Virus se mize vylucovat i moci, kde
podle zatim dostupnych informaci pteziva cca 2 dny, ve stolici je to zhruba tyden (ale miize to
byt i déle nez 14 dni). Podrobné informace o onemocnéni COVID-19 jsou na
Www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov.

Za infek¢ni odpad je nutné povazovat odpad, ktery obsahuje Zivotaschopné mikroorganismy
nebo jejich toxiny, o nichz je zndmo nebo lze spolehlivé ptedpokladat, ze zpisobuji
onemocnéni ¢lovéka nebo jinych zivych organismi. Tento odpad musi byt oznacen a
shromazd’'ovan oddélené od jiného odpadu, do uzaviratelnych a spalitelnych oball s pevnou
sténou bez dal§i manipulace s nim. Dosud neexistuje Zadny dikaz, Ze by doslo k nakaZeni ¢i
prenosu viru COVID-19 skrze primy, nechranény kontakt béhem nakladani s infekénim,
predevsim zdravotnickym, odpadem.

Teoreticky existuje moznost expozice viru zpusobujiciho COVID-19 u pracovniki
nakladajicich s kontaminovanymi odpady v pripadé, Ze nebudou dodrZeny zakladni
hygienické a bezpecnostni postupy. Opatieni na ochranu pracovnikii pfed expozici viru
zpusobujiciho COVID-19 zavisi na typu provadéné prace, expozi¢nim riziku, véetné¢ moznosti
interakce s infek¢nimi lidmi a kontaminaci pracovniho prostredi.

Strategie ochrany pracovniku proto musi byt stanovena na zakladé disledného posouzeni
rizik, za pouziti vhodnych kombinaci technickych a administrativnich kontrol,
bezpecnych pracovnich postupii, pouzivani vhodnych osobnich ochrannych prostiedki
(OOP) a schvalenych provoznich Fadi.

Pracovnici, ktefi nakladaji s nebezpeénymi (infek¢nimi) odpady, musi odpovédné dodrzovat
stavajici bezpe€nostni a hygienicka opatifeni, pouZivat standardni postupy pro zakladni
hygienicka opatfeni a pouzivat doporu¢ené osobni ochranné pomicky. Tim minimalizuji rizika
nakazy z pracovniho prostfedi a rizika pro vetejné zdravi. Jde pfedev§im o nasledujici tfi
okruhy preventivnich opatieni.

1. Osobni ochranné pomiicky (OOP)

Pracovnici, ktefi nakladaji s odpady, musi byt vybaveni vhodnymi OOP, v¢etné proSkoleni o
jejich pouzivani. Pro pracovniky jsou doporuceny nasledujici OOP:

e Ochranné bryle chranici oci pied kontaminaci napft. tekutymi odpady, aerosolem apod.,
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e Ochranna rouSka nebo obli¢ejova maska s biologickym filtrem (respirdtorem), ktery
zachycuje viry a chrani nos a usta, vybira se podle miry rizika expozice

e vhodny pracovni odév, ktery chrani té€lo pied kontaktem s odpady,

e vhodné pevné nepropustné rukavice, které chrani ruce pied kontaktem s odpady a
poranénim,

e vhodna obuv, ktera chrani nohy pted poranénim a kontaktem s odpady.

Po ukonceni praci se odév a OOP povazuji za kontaminované. Po odlozeni pracovniho
kontaminovaného odévu a OOP je nutné u odévu a OOP urcenych k opakovanému pouziti
ocistit a dezinfikovat. Pracovnici si po sejmuti OOP umyji ruce mydlem a vodou a pouziji plné
virucidni dezinfek¢ni prostfedek. Zejména je nutné vénovat pozornost sejmuti masky s
biologickym filtrem tak, aby nedoSlo k nasledné¢ kontaminaci. Pii opakovaném pouziti
biologického filtru musi byt provedena jeho dezinfekce. Tyto postupy je nutné provadét denné

v

po kazdé smén¢€. Podrobnéjsi informace o desinfekci a OOP jsou uvedeny na www.szu.cz.

2. Osobni hygienickd opatieni

e Po manipulaci s odpady je vzdy nutné umyvat si ruce mydlem a vodou.
o Pfi manipulaci s odpady nedotykat se obliceje, tist, o¢i, nosu nebo otevienych ran.

e Pfimanipulaci s odpady nejist, nepit a nekoufit. Vzdy pied jidlem nebo pitim umyt ruce
mydlem a vodou a pouzit k dezinfekci rukou plné virucidni dezinfekéni prostredek,
napi. Spitaderm nebo Sterillium Virugard.

e Pfed jidlem odstranit znecistény pracovni odév a konzumovat potraviny na mistech
k tomu uréenych, ktera jsou vzdy mimo moznou kontaminaci odpady.

e Po manipulaci s odpady, pted pouzitim WC a po ném, umyt ruce mydlem a vodou.

« Pokud se odpad dostane do kontaktu s o¢ima, jemné vyplachnout o¢i ¢istou pitnou
vodou.

e Pouzivat pevné rukavice pro zabranéni poranéni a kontaktu s odpady.
e Na pracovisti nosit pevné boty.

o Pted opusténim pracovisté je nezbytné pouzivat tzv. hygienickou smycku. Jedna se o
dvé samostatné Satny, kde v jedné odloZi pracovnici své pracovni odévy a pies sprchy
prochézi do druhé Satny, kde maji své civilni odévy. Vzdy je tfeba pouzivat vhodnou
desinfekci. Timto zpisobem je minimalizovana pravdépodobnost pienosu jakékoli
infekce z “pracovniho” do “civilniho” Zivota.

3. Skoleni

Vsichni pracovnici, ktefi nakladaji s odpady, musi absolvovat Skoleni o prevenci
chorob. Skoleni by mélo zahrnovat informace o mozném riziku z pracovniho prostfedi, o
zakladnich hygienickych postupech, pouzivani, C¢isténi, desinfekci a odstranéni
OOP. Zaméstnanci musi byt také pouceni, v jakém pripad¢ maji neprodlen¢ vyhledat 1é¢kaiskou
pomoc, pokud by vykazovali jakékoli pfiznaky onemocnéni.
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Z obecnych doporuceni nevztahujicich se ptimo k onemocnéni COVID-19 je nutné upozornit
na nezbytnost vhodného oc¢kovani pracovniki, ktefi nakladaji s odpady. Rozsah vhodného
ockovani by mél byt konzultovan s organem ochrany vetejného zdravi (OOVZ).

Pracovnici, ktefi nakladaji s odpady, by méli odpovédné dodrzovat platna bezpecnostni a
hygienicka opatieni véetné spravného pouzivani OOP.

Odpady
1. Odpad ze zdravotnickych zavizeni

Konkrétni podminky nakladani s infekénim odpadem ve zdravotnickych a jim podobnych
zarizeni a zpisob jeho odstranéni je dan provoznim iFadem zdravotnického zaFizeni a
provoznimi Fady zaftizenich pro nakladani s odpady. Provozni fady zdravotnickych zatizeni
schvaluje podle zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi v platném znéni piislusny
OOVZ. K provoznim fadim zafizeni pro nakladani s odpady se podle § 75 odst. d) ¢. 185/2001
Sb., zdkona o odpadech V platném znéni OOVZ pouze vyjadiuje. Spravné postupy nakladani
sinfekénim odpadem stanovi Certifikovana metodika pro nakladani s odpady ze
zdravotnickych, veterinarnich a jim podobnych zarizeni, ktera je zvefejnéna na webovych
strankach SZU a MZP. Metodika byla certifikovana MZP.

http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/projekt-tacr-metodika-pro-nakladani-s-odpady-ze
https://www.mzp.cz/cz/nakladani_s_odpady_zdravotnictvi

Veskery odpad, ktery vznikl v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce pacientovi s infek¢énim
onemocnénim nebo s podezienim na toto onemocnéni, véetné odpadu z dekontaminace
osetfujicich zdravotnickych pracovniki, jednordzovych OOP je ukladan jako infekéni odpad do
nadob k tomu ur¢enych a oznacenych a v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a provoznim
fadem zdravotnického zatizeni. Zvlastni pozornost je tieba vénovat oballim a shromazd’ovacim
prostiedkiim pro odpady, a to jak ve smyslu pfislusnych vyhlasek k zakonu o odpadech, tak
vyhlasky €. 306/2012 Sb., o podminkéch pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavii socidlni péce, ve znéni
pozd¢jsich piedpist véetné vyse citované certifikované metodiky.

Vysoce infekéni odpad, ve smyslu pravnich ptedpist (vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.) musi byt
bezprostiedné¢ v pfimé ndvaznosti na jeho vznik upraven dekontaminaci certifikovanym
technologickym zafizenim (zafizeni s validovanou technologii dekontaminace s prokazatelnou
ovéfenou U¢innosti).

Odpad se tiidi v misté jeho vzniku. Nebezpecny odpad, véetné infekéniho odpadu, se uklada do
oznacenych, oddé€lenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalt,
podle moznosti spalitelnych, bez nutnosti dal$i manipulace s odpadem. Pokud odpad neni
dekontaminovan a shromazd’ovaci prostfedky pro odpad ze zdravotni péce jsou ureny také pro
pfepravu odpadu mimo aredl zdravotnického zafizeni, je nutné, aby spliiovaly podminky
stanovené prislusSnym pravnim ptedpisem (ADR). Takto je nutné postupovat i u ostatniho
nebezpecného odpadu.

Veskery zdravotnicky odpad vznikajici pii péci o pacienty COVID-19 ve zdravotnickych
zarizenich by mél byt bezpecné shromaZd’ovan v oznacenych, oddélenych, krytych,
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uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obali, podle moZnosti spalitelnych
bez nutnosti dal§i manipulace s odpadem. Pokud je to mozZné, mél by byt odpad
dekontaminovan nebo obal by mél byt alespoii oSetien desinfekci a to nejlépe v misté jeho
vzniku. Pokud se odpad premist'uje mimo lokalitu, je dileZité zajistit, aby s odpadem bylo
bezpecné nakladano.

Piavodce odpadu je povinen zajistit bezpeéné obaly pro vSechen nebezpecny odpad a
zajistit, aby vsichni, kdo s odpady ze zdravotnich zafizeni nakladaji, dodrzovali bezpecnostni a
hygienicka opatieni v€etné spravného pouzivani OOP.

2. Kontaminované jednordazové OOP u pracovniku z rizikovych profesi

Veskeré pouzité osobni ochranné jednorazové pomducky, které mohou byt kontaminovany
infekénim agens, je nutné povazovat za nebezpetny odpad s nebezpecnou vlastnosti ,, H9
infek¢nost®. Nakladani s nimi se fidi obecnymi pravidly pro nakladani s infekénim odpadem.
Odpad by mél byt bezpe¢né ukladan do oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych,
nepropustnych a mechanicky odolnych oballi, podle moznosti spalitelnych bez nutnosti dalsi
manipulace s odpadem. Pusob znaceni je dan platnymi ptedpisy. Obaly musi byt neporusené,
vngjsi obal by mél byt oSetfen desinfekci.

Plvodce odpadu je povinen zajistit bezpecné obaly pro nebezpeény odpad. Nezabalené
odpady nebo odpady uloZené Vv poSkozenych obalech by pracovnici, ktefi prepravuji
odpady do koncového zafizeni pro odstranéni odpadi, nemély v ramci své bezpecnosti a
ochrany svého zdravi i pracovnikii v zatizeni pro odstranéni odpadi od piivodce odpadi
prevzit. Infekéni odpad musi byt bezprostiedné odstranén ve spalovné nebezpecného odpadu.
(kod: 15 02 02 - Absorp¢ni Cinidla, filtracni materialy (véetné olejovych filtrai jinak blize
neurcenych), ¢istici tkaniny a ochranné odévy (N)) kod: 15 02 02

Vsichni, kdo s infekénimi odpady nakladaji, musi dodrzovat bezpecnostni a hygienicka
opatfeni vetné spravného pouzivani OOP. Tato opatieni podle platnych pravnich piedpist
musi byt zapracovana do provoznich fadt zdravotnickych zafizeni i zafizeni pro nakladani
s odpady.

3. Smésny komunadlni odpad

Smésny komunalni odpad je nutno z hlediska ochrany pracovnikll povazovat vzdy za odpad
nebezpecny, a proto je nezbytné, aby pracovnici byli pouceni, jak bezpecné s nim nakladat,
pouzivat vySe uvedené ochranné pomiicky a dodrZovat hygienicka opatfeni.

Doporuceni uvedena v tomto dokumentu vychazeji z platnych pravnich predpisi,
doporucenych postupi WHO, Public Health England, platnych metodickych doporuceni
a odborné literatury.

MUDr. Magdalena Zimova, CSc.
vedouci Narodniho referen¢niho centra
pro hygienu ptidy a odpadi

Praha 24.3.2020
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hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavi socialni péce, ve znéni pozdéjsich
predpisi
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